
64  Вестник Чувашского университета. 2023. № 1 

DOI: 10.47026/1810-1909-2023-1-64-73 

УДК 796.42(091)(470.312) 
ББК Ч571.1,3(2Рос-4Тул) 

А.И. ПЬЯНЗИН, Н.Н. ПЬЯНЗИНА, Т.Н. ПЕТРОВА 

РАЗВИТИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Ключевые слова: физическая культура и спорт, легкая атлетика, Тульская область. 

В исследовании авторами поставлена цель проанализировать историю развития 
легкой атлетики в Тульской области в ХХ–ХХI вв. Материалы и методы. Достиже-
ние цели обеспечивалось применением метода теоретического анализа и обобщения 
литературных и документальных источников по выявленной проблеме. Научная но-
визна исследования состоит в том, что выделены основные этапы развития легкой 
атлетики в Тульской области, систематизированы разрозненные сведения о созда-
нии условий для развития посредством реализации государственных задач и усиления 
материально-технической базы, о проводимых спортивных мероприятиях и достиже-
ниях легкоатлетов региона на национальном и международном уровнях. 
Результаты. Имеющиеся данные говорят о том, что легкая атлетика в Тульской 
области берет свое начало в 1912 г. Самыми популярными легкоатлетическими 
дисциплинами были прыжки с шестом, бег на различные дистанции, метание мо-
лота. В период становления молодого советского государства руководство реги-
она стало уделять пристальное внимание улучшению материально-технической 
базы для обеспечения качественного тренировочного процесса и роста спортивных 
результатов легкоатлетов. С 1930 по 1945 г. легкая атлетика, наряду с велоси-
педным и лыжным спортом, использовалась как одно из наиболее эффективных 
средств подготовки защитников отечества. 
Анализ истории легкой атлетики второй половины ХХ в. указывает на то, что 
наиболее эффективным периодом являются 1950–1965 гг. Именно в этот период 
тульские легкоатлеты вместе с велогонщиками были первыми представителями 
этого региона, принявшими участие на Олимпийских играх 1952 года в Хельсинки 
и 1956 года в Мельбурне. Легкоатлеты А. Чудина, Г. Сучков, А. Юлин принесли все-
мирную известность своему региону. В последующем в копилку спортивных дости-
жений региона внесли свой вклад С. Желанов, Н. Рощупкина, Н. Ковтун, Т. Ледовская, 
Н. Назарова, О. Зыкина. 
Выводы. Проведенное исследование позволило выявить основные этапы развития 
легкой атлетики в Тульской области, которые связаны с такими фактами, как 
начало эксплуатации различных спортивных сооружений, проведение соревнований 
различного уровня и т.д. Современное состояние физической культуры и спорта 
позволяет констатировать, что легкая атлетика в Тульской области является 
популярным, востребованным видом спорта и внушает уверенность в успешности 
развития в будущем. 

 
Введение. Современная система образования и воспитания, несмотря 

на активные попытки внедрения разнообразных физкультурных мероприятий 
в повседневную жизнь населения, разработку различных систем физического 
воспитания (ГТО, адаптивная физическая культура, рекреативная физическая 
культура и т.д.), все же в большей мере нацелена на реализацию образова-
тельного, и в меньшей – развивающего компонента [8, 17], в связи с чем про-
блема формирования мотивационно-ценностного отношения населения к фи-
зической культуре и спорту с целью приобщения к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями становится одной из важнейших в государствен-
ной политике. 

В то же время наша страна в целом и каждый субъект государства в част-
ности имеют богатый опыт развития массового физкультурного движения 
[3, 10, 14]. Обращение к прошлому опыту как возможности оценить действи-
тельность и прогнозировать ее развитие в современных реалиях приобретает 
особую актуальность. 
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Фундаментальные исследования развития физической культуры и спорта 
в СССР, России и различных отдельно взятых регионах отражены в работах 
Н.И. Визитея [1], Г.С. Деметера с соавт. [2], К. Ласло [5], С.В. Молчанова [6], 
В.В. Столбова [13], А.Г. Улангина [15] и др. При этом обзор историко-педагоги-
ческой литературы дает основание утверждать, что история физической куль-
туры и спорта, в частности легкой атлетики Тульского региона, до сих пор 
не была предметом исторических исследований и является недостаточно раз-
работанной научной областью. 

Это обусловило выбор темы нашего исследования и определило его про-
блему: каковы основные этапы развития легкой атлетики в Тульской области? 

Цель исследования – проанализировать историю развития легкой атле-
тики в Тульской области в ХХ–ХХI вв. 

Научная новизна исследования состоит в том, что выделены основные 
этапы развития легкой атлетики в Тульской области, систематизированы раз-
розненные сведения о создании условий для развития посредством реализа-
ции государственных задач и усиления материально-технической базы, о про-
водимых спортивных мероприятиях и достижениях легкоатлетов региона 
на национальном и международном уровнях. 

Методы исследования. Для достижения поставленной цели использо-
вался метод теоретического анализа и обобщения литературных и докумен-
тальных источников по выявленной проблеме. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализируя и сопоставляя 
данные из различных источников, мы выявили, что становление физической 
культуры и спорта в Тульской области приходится на конец XIX в. Физическое 
воспитание, как важная структурная единица физической и общей культуры 
человечества, является общественным явлением и зависит от целей и прио-
ритетов общества. В данный период физическое воспитание проявляет клас-
совый характер [1]. Поскольку класс рабочих и крестьян в любом обществе яв-
ляется самым многочисленным, здесь культивируются преимущественно кол-
лективные командные игры. В среде господствующего класса формируются 
индивидуальные игры и упражнения [6]. В связи с этим наиболее популярными 
среди зажиточного населения Тульской области были охотничья стрельба 
и велогонки в противовес народным играм и праздникам среди простых людей. 

Постепенное становление научно обоснованной системы физического 
воспитания на основе народной, гуманистической и утилитарной концепций 
воспитания [6] привело к распространению среди разных слоев населения со-
ответствующих видов спорта. Господствующему классу весьма интересны 
были катание на коньках, велосипедные гонки и спортивная гимнастика, а ку-
лачные бои пользовались огромной популярностью среди простого населения 
[3, 14]. 

К началу XX в. в содержание физического воспитания высшего общества 
прочно вошли новые виды спорта: шахматы, футбол, различные направления 
борьбы (французская, древнегреческая, древнеримская), лыжные гонки, тен-
нис, гимнастика. К примеру, гимнастика включала четыре раздела: упражнения 
без снарядов, со снарядами, групповые и боевые упражнения. Развитию 
спорта в Тульском регионе способствовало и то, что в учебных заведениях 
были введены обязательные занятия спортом, правда, только для обучающихся 
мужского пола, девушек к занятиям не допускали. В женских гимназиях физи-
ческая культура была под запретом. 
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Как и в остальных регионах Российской империи, физическая культура 
и спорт в Тульской области развивались вполне динамично. На 1 января 1915 г. 
в России насчитывалось 1266 спортивных организаций в 38 городах: в Петро-
граде – 142, в Москве – 105, в Казани – 9, в Туле – 6, в Воронеже – 6. Культи-
вировалось 18 видов спорта по всей России [5]. 

Среди прочих видов спорта одну из лидирующих позиций занимала легкая 
атлетика. В архивных документах сохранились данные, что легкая атлетика 
в Тульской области начала развиваться примерно с 1912 г. Самыми актуаль-
ными легкоатлетическими дисциплинами были прыжки с шестом, бег на раз-
личные дистанции, метание молота. 

Мощный толчок к дальнейшему развитию легкая атлетика в Тульской гу-
бернии получила в постреволюционный период и в период становления Совет-
ской власти. В одном из руководящих правительственных документов того вре-
мени говорилось: «Физическую культуру необходимо рассматривать не только 
с точки зрения физического воспитания, оздоровления ... военной подготовки 
молодежи (стрелковый спорт и пр.), но и как один из методов воспитания 
масс...» [11. С. 3–4]. Таким образом, развитие массового физкультурно-спор-
тивного движения в стране, и в частности в Тульской области, становится од-
ной из приоритетных государственных задач и в последующем приведет к рас-
пространению массовых видов спорта (легкой атлетики, волейбола, футбола 
и т.д.) и групповых гимнастических выступлений, а также к разработке системы 
всесторонней подготовки молодежи – воспитания физически крепкого, мо-
рально устойчивого и сильного духом «строителя социализма». Однако в Туль-
ской области развитие физической культуры и спорта стопорилось из-за 
острой нехватки спортивных сооружений – стадионов, залов и оборудованных 
площадок для занятий различными видами спорта. Для решения имеющейся 
проблемы и с целью исполнения постановления ЦК РКП(б) в сфере физкуль-
турного движения в 1929 г. был открыт стадион на территории Тульского 
кремля. Здесь были оборудованы площадки для игровых видов спорта, а также 
имелись беговые дорожки. Наличие легкоатлетического стадиона способство-
вало проведению в 1931 г. показательных выступлений спортсменов-легкоат-
летов из Германии, а в 1932 г. на этом стадионе показывали свое мастерство 
британские спортсмены – легкоатлеты, велосипедисты и пловцы. Именно 
на этом стадионе начинал свой спортивный путь выдающийся тульский 
спортсмен Евгений Гришин, сначала как перспективный легкоатлет, перешед-
ший затем в конькобежный спорт [5]. 

Разработка и внедрение в 1930 г. единой основы физического воспитания 
населения страны (ГТО), нацеленной на развитие массового спорта, посодей-
ствовали активному привлечению населения Тульской области к занятиям 
спортом. В регионе легкая атлетика, наряду с велосипедным и лыжным спор-
том, использовалась как одно из наиболее эффективных средств подготовки 
защитников отечества. В годы Великой Отечественной войны отличная физи-
ческая подготовка и спорт помогали советским бойцам успешно выполнять са-
мые сложные боевые задания. Кроме того, многие тульские атлеты встали 
в один ряд с другими бойцами на защиту Родины [2, 12]. 

К 1941 г. Тульская область являлась одним из крупнейших промышленных 
регионов СССР, а ее столица входила в число индустриальных центров. В по-
слевоенный период на восстанавливающихся промышленных предприятиях 
региона стали создаваться добровольные спортивные общества. Многие 
спортсмены-фронтовики приступили к работе на различных предприятиях  
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и в то же время посвящали себя спорту, активно участвовали в физкультурно-
спортивном движении и добивались самых высоких результатов на всесоюз-
ных соревнованиях по различным видам спорта [4, 7]. 

Тульские легкоатлеты вместе с велогонщиками были первыми представите-
лями этого региона, принявшими участие в Олимпийских играх. В советскую сбор-
ную для участия в Олимпиаде-1952 в Хельсинки входило шесть спортсменов 
из Тульской области, из них три спортсмена – легкоатлеты А. Чудина, Г. Сучков, 
А. Юлин [4, 9] (см. рисунок). Лучшие результаты показала Александра Чудина. 
Олимпиада-1952 проводилась уже в конце ее спортивной карьеры, и, несмотря 
на это, А. Чудина завоевала три медали: бронзу в прыжках в высоту и два серебра 
в метании копья и прыжках в длину. Тульский легкоатлет А. Юлин стал четвертым 
в беге на 400 метров с барьерами. Другой представитель Тульской области, 
Г. Сучков, на этой Олимпиаде занял 28-е место из 66 участников. 

 

 
Победители в метании копья на Олимпийский играх 1952 года:  

Е. Горчакова (бронза), Д. Затопкова (золото), А. Чудина (серебро) 
 
В конце 50-х – в начале 60-х гг. ХХ в. «физическая культура функциониро-

вала в рамках учебных заведений как средство подготовки к труду и защите 
Родины; на стадионах – как средство рекреации; в специальных медицинских 
учреждениях – как средство реабилитации; в специальных спортивных школах 
и спортивных объединениях – как средство специализированной технической 
и физической подготовки; в парках культуры и отдыха – как средство развле-
чения и т.д.» [15]. В связи с этим закономерно обострилась проблема обеспе-
чения современными спортивными сооружениями занимающихся массовыми 
видами спорта. Требовалось создание условий для подготовки и успешного 
выступления спортсменов Тульской области на соревнованиях различного 
уровня, тем более что туляки на Олимпиаде-1952 и Олимпиаде-1956 показали 
высокие спортивные результаты. Вышеперечисленные факторы положили 
начало строительству стадиона. 

С момента запуска в 1959 г. в эксплуатацию стадиона «Тульские Лужники» 
начинается следующий этап в развитии тульской легкой атлетики. Стадион  
отвечал самым высоким техническим требованиям для проведения соревно-
ваний. В связи с этим Федерация легкой атлетики СССР регулярно предостав-
ляла Туле возможность проводить соревнования высокого ранга. 
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Спустя шесть месяцев функционирования стадиона в мае 1960 г. там был 
организован матч команд РСФСР, Украины, Москвы и Ленинграда. Данные со-
стязания регулярно проводились начиная с 1954 г. Их к тому же считали «ма-
лым первенством СССР», так как именно в данные команды входила подавля-
ющая доля лучших легкоатлетов страны. 

В том же году «Тульские Лужники» принимали соревнования лучших лег-
коатлетов РСФСР и Польши. Матч РСФСР – Польша закончился первенством 
отечественных легкоатлетов. В этом матче было установлено 2 мировых ре-
корда, 2 рекорда СССР, 5 рекордов РСФСР и 6 рекордов Польши. Стоит отме-
тить, что легкоатлеты, участвовавшие в этих соревнованиях, в дальнейшем 
продемонстрировали отличные результаты на Олимпийских играх в Риме. 
«Тульская область снисходительна для установления польских рекордов», – 
сказал, покидая Тулу, вице-президент легкоатлетической федерации Польши 
Здислав Сык. «Тульские Лужники» после этого стали именовать «стадионом 
рекордов» [7]. 

Укрепление спортивной материально-технической базы в Тульской обла-
сти в дальнейшем происходило за счет инициативного строительства (на сред-
ства колхозов, промышленных предприятий, ДСО), что позволило частично ре-
шить проблему обеспечения спортивными сооружениями и, что важно, увели-
чить количество занимающихся спортом, в том числе спортсменов-легкоатле-
тов. «Уровень и содержание работы физкультурных организаций, степень при-
влечения населения к занятиям физической культурой и спортом, повышение 
профессионального мастерства спортсменов зависит в значительной степени 
от обеспеченности системы физической культуры и спорта кадрами работни-
ков, их деловых качеств, качества специального образования» [15]. Поскольку 
Тульский регион прославился высококлассными спортсменами-легкоатле-
тами, стоит назвать имена тренеров 1950–1980-х гг., которые вкладывали все 
свои знания и опыт в подготовку спортсменов: В.Е. Венедиктов, И.Д. Вялых, 
В.Н. Грачев, В.М. Дмитрук, В.В. Дмитрук, В.А. Копанев, Е.В. Медведев, Б.В. Ра-
бая, Г.И. Сливин, В.Н. Тарасенко, В.А. Чувелев и др. 

Однако в 1969–1970 гг. наметился некоторый спад в физкультурно-спор-
тивном движении Тульской области. Причиной этому, по нашему мнению, яви-
лись сокращение количества коллективов физической культуры за счет укруп-
нения промышленных предприятий, сохраняющаяся проблема со строитель-
ством спортивных сооружений, острая нехватка инвентаря, а также недоста-
точное количество физкультурных работников, в которых остро нуждались 
многочисленные секции, спортивные клубы, образовательные учреждения. 
Имеющиеся проблемы постепенно решались. Так, в 1977 г. в Тульском госу-
дарственном педагогическом институте имени Л.Н. Толстого было открыто от-
деление физического воспитания при химико-биологическом факультете. Это 
позволило значительно улучшить ситуацию с привлечением педагогов и тре-
неров к организации физического воспитания населения. 

Подготовка высококвалифицированных специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта начала приносить свои плоды уже через непродолжи-
тельное время. В начале 1980-х гг. тульские легкоатлеты смогли заявить 
о себе на мировой арене. Заслуженный мастер спорта СССР Сергей Желанов 
стал бронзовым призером Олимпийских игр в Москве (1980) в десятиборье. 
Мастер спорта СССР международного класса Надежда Рощупкина является 
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бронзовым призером чемпионата Европы в помещении в спринтерском беге 
[17]. Заслуженный мастер спорта СССР Наталья Ковтун стала обладательни-
цей серебряной и бронзовой медалей чемпионатов мира в спринте. 

На Олимпийских играх в Сеуле в 1988 г. в составе советской сборной за-
воевали Олимпийское золото в эстафетном беге 4400 м две представитель-
ницы Тульской области Татьяна Ледовская и Ольга Назарова [17]. О. Назарова 
завоевала и олимпийскую бронзу в беге на 400 м, Т. Ледовская – серебро в беге 
на 400 м с барьерами. Обе они принимали участие в Олимпиаде 1992 года 
в Барселоне. Здесь высокие результаты показала Ольга Назарова. В эстафете 
4400 м в составе объединенной команды СНГ она превосходно завершила 
третий этап, принеся команде победу в забеге. Татьяна Ледовская участво-
вала в Олимпийских играх 1992 (Объединённая команда) и 1996 года (Бело-
руссия). На чемпионате мира в Токио в 1991 г. Татьяна Ледовская завоевала 
золото в эстафете 4400 и в беге на 400 м с барьерами – серебро [10]. 

В 90-е гг. прошлого века происходящие кардинальные социокультурные 
и экономические изменения затронули все сферы жизни населения, в том 
числе и физическую культуру и спорт. В новых реалиях не все спортивные ор-
ганизации смогли сохранить темпы развития. В 1996 г. на Всероссийском со-
вещании руководителей научных организаций в области физической культуры 
и спорта были обсуждены, в частности, вопросы спортивного и олимпийского 
движения. Итогом стало утверждение Постановления Коллегии Госкомитета 
по физической культуре и туризму России о сохранении и улучшении условий 
подготовки спортивного резерва. 

Принятое решение стало отправной точкой следующего, современного 
этапа в развитии легкой атлетики Тульской области. В 1996 г. была намечена 
реконструкция легкоатлетической дорожки тульского стадиона. Посетивший 
Тулу президент Всероссийской федерации легкой атлетики В.В. Балахничёв то-
гда отметил, что «в России еще нигде не инвестируют средства в легкую атле-
тику. Тула является первопроходцем, где имеются отличные условия для про-
цветания данного вида спорта. Есть отличный, весьма удобный стадион, к тому 
же присутствует участие областной администрации и предпринимательского 
сектора. А это важно» [14]. Уже в следующем сезоне запланированное было ре-
ализовано. Новое современное покрытие легкоатлетических дорожек позволило 
проводить самые престижные состязания. Тем же летом на стадионе «Арсенал» 
были организованы соревнования лучших отечественных легкоатлетов. В Туле 
в первый раз проводился чемпионат России по легкой атлетике. 

Начиная с 2000-х гг. легендарный стадион «Арсенал» и располагающийся 
на его территории манеж стали основным местом спортивной подготовки вы-
сококвалифицированных легкоатлетов. Именно на базе этого стадиона повы-
шала свое мастерство легкоатлетка Олеся Зыкина, которая стала бронзовым 
призером в составе эстафетной команды в беге 4400 м на Олимпийских играх 
2000 года в Сиднее и серебряным призером – на играх 2004 года в Афинах. 

На современном этапе в Тульской области наряду со спортом высших до-
стижений активно развиваются любительский и массовый спорт [16]. В конце 
2015 г. благодаря усилиям спортсменов из «Первого тульского бегового клуба» 
был возрожден «Тульский марафон». Он был проведен 28 августа 2016 г. 
в ЦПКиО имени П.П. Белоусова. Устроителями соревнований стали «Первый 
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тульский беговой клуб», Комитет Тульской области по спорту и Тульская об-
ластная федерация лёгкой атлетики. А началом этому был организованный 
в 2006 г. доцентом кафедры архитектуры Тульского государственного универ-
ситета Сергеем Скоробогатовым в честь своего 50-летия первый «Тульский 
марафон». Он сам выступил в роли организатора и участника [8, 17]. 

На сегодняшний день в Тульской области легкая атлетика готовится к но-
вому этапу в своем развитии, который связан со строительством большого ма-
нежа с 6 спринтерскими дорожками, 4 дорожками по виражу, запасными раз-
миночными дорожками, залом для толкания ядра, вспомогательными помеще-
ниями, залом для волейбола, тренажерным залом, залами для разминки. 
Строительство нового манежа станет мощным импульсом для развития легкой 
атлетики в Туле [17]. 

Заключение. В начале ХХ в. развитию спорта в Тульском регионе способ-
ствовало введение обязательных занятий спортом в учебных заведениях. 
К началу 1915 года в Туле насчитывалось 6 спортивных организаций. Легкая 
атлетика в Тульской области начала развиваться с 1912 г. Самыми актуаль-
ными легкоатлетическими дисциплинами были прыжки с шестом, бег на раз-
личные дистанции, метание молота. 

Первый стадион было открыт в 1929 г. на территории Тульского кремля. 
Здесь были оборудованы площадки для игровых видов спорта, имелись бего-
вые дорожки. Наличие легкоатлетического стадиона способствовало проведе-
нию в 1931 г. показательных выступлений спортсменов-легкоатлетов из Гер-
мании, а в 1932 г. на этом стадионе показывали свое мастерство британские 
спортсмены – легкоатлеты, велосипедисты и пловцы. 

Тульские легкоатлеты вместе с велогонщиками были первыми представи-
телями этого региона, принявшими участие в Олимпийских играх. В советскую 
сборную для участия в Олимпиаде-1952 в Хельсинки входило шесть спортсме-
нов из Тульской области, из них три легкоатлета: А. Чудина, Г. Сучков, А. Юлин. 

В 1959 г. с момента ввода в эксплуатацию стадиона «Тульские Лужники» 
начинается следующий этап в развитии тульской легкой атлетики, который поз-
волил организовывать соревнования на самом высоком уровне с привлече-
нием к участию и зарубежных легкоатлетов. 

В начале 1980-х гг. тульские легкоатлеты смогли заявить о себе на миро-
вой арене, достигнув выдающихся результатов на Олимпийских играх в Москве 
(1980), Сеуле (1988) и Барселоне (1992). 

На современном этапе в Тульской области наряду со спортом высших до-
стижений активно развиваются любительский и массовый спорт. 

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить основные 
этапы развития легкой атлетики в Тульской области, которые связаны с такими 
фактами, как начало эксплуатации различных спортивных сооружений, прове-
дение соревнований различного уровня и т.д. При этом нельзя не упомянуть 
о том, что на отдельных этапах развитие легкой атлетики в Тульской области 
сталкивалось с объективными трудностями, в частности с недостаточным ма-
териально-техническим обеспечением (спортивные сооружения, оборудова-
ние, инвентарь), финансированием физической культуры и спорта, особенно 
в 60–80-е гг. ХХ в., с нехваткой квалифицированных физкультурных кадров 
(педагогов, тренеров, инструкторов) и т.д. Эти проблемы постепенно реша-
лись, что способствовало успешному развитию легкой атлетики в регионе. 
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Современное состояние физической культуры и спорта позволяет конста-
тировать, что легкая атлетика в Тульской области является популярным, вос-
требованным видом спорта и внушает уверенность в успешности развития 
в будущем. 
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Аndrey I. PYANZIN, Nadezhda N. PYANZINA, Tatiana N. PETROVA 

ATHLETICS DEVELOPMENT IN THE TULA REGION 

Key words: physical culture and sports, athletics, Tula region. 

In the study, the authors set a goal to analyze the history of the development of athletics in 
the Tula region in the XX–XXI centuries. Materials and methods: the achievement of the 
goal was ensured by using the method of theoretical analysis and generalization of literary 
and documentary sources on the identified problem. The scientific novelty of the study lies 
in the fact that the main stages of the development of athletics in the Tula region are high-
lighted, scattered information is systematized on creating conditions for development through 
the implementation of state tasks and strengthening the material and technical base, on on-
going sports events and achievements of athletes in the region at the national and interna-
tional levels. 
Results. Available data suggests that athletics in the Tula region originates in 1912. The most 
popular athletics disciplines were pole vaulting, running at various distances, and hammer 
throwing. During the formation of the young Soviet state, the leadership of the region began 
to pay close attention to improving the material and technical base to ensure a high-quality 
training process and increase the athletic performance of athletes. From 1930 to 1945, ath-
letics, along with cycling and skiing, was used as one of the most effective means of training 
defenders of the Fatherland. 
Analysis of the history of athletics in the second half of the twentieth century indicates that the most 
effective period is 1950–1965. It was during this period that Tula athletes, together with cyclists, 
were the first representatives of this region to take part in the 1952 Olympic Games in Helsinki and 
1956 in Melbourne. Athletes A. Chudina, G. Suchkov, A. Yulin brought worldwide fame to their 
region. Subsequently, S. Zhelanov, N. Roshchupkina, N. Kovtun, T. Ledovskaya, N. Nazarova, 
O. Zykina contributed to the piggy bank of sports achievements of the region. 
Conclusions. The conducted research made it possible to identify the main stages of the devel-
opment of athletics in the Tula region, which are associated with such facts as the start of operation 
of various sports facilities, holding competitions of various levels, etc. The current state of physical 
culture and sports allows us to state that athletics in the Tula region is a popular, sought-after sport, 
and inspires confidence in the success of development in the future. 
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