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1. Содержание кандидатского экзамена. 
 

№ 

п/п 
Наименование темы Содержание  

1 Тема 1. 

Теоретические 
основы 
восстановительной 
медицины 

Теория функциональных систем П.К.Анохина. Роль 
первичной функциональной системы в реализации лечебного и 
профилактического действия физических факторов. 
Межсистемные взаимодействия. Резервы функциональных 
систем и методы их количественной оценки. Стресс и его роль в 
жизни. Механизмы формирования стресса. 
Стрессинициирующие и стресслимитирующие системы. 
Адаптация и механизмы ее развития. Адаптивная саморегуляция 
функций и процессы саногенеза. Концепции стресса и 
адаптации в курортологии, их место в изучении механизма 
действия физических факторов. Хронобиология. Циркадные и 
циркадианные ритмы. Онтогенетические особенности 
функционирования систем организма. Особенности влияния 
физических факторов в процессе старения организма. Основные 
принципы традиционной медицины (рефлексотерапия, 
фитотерапия). Диагностика здоровья и донозологических 
состяний.  

Современные представления о физиологии систем, 
реализующих лечебное и профилактическое действие 
физических факторов. Специфические и неспецифические 
эффекты физических факторов (местные, органные и 
организменные реакции). Современная физиология 
функциональных систем, обеспечивающих реализацию 
биологического потенциала физических факторов в месте 
контакта (желудочно-кишечный тракт, верхние дыхательные 
пути, кожа). APUD-система. Гормональная регуляция обмена 
веществ (липидов, углеводов, белков). Механизмы реализации 
гормональных эффектов. Энергогомеостаз: получение и 
депонирование энергии. Эндогенные опиаты. Система 
перекисного окисления липидов. Водно-солевой обмен и 
гомеостаз электролитов. 

Роль нервной системы в регуляции различных функций 
(нейрокринные и нейроэндокринные эффекты, 
пептидэргическая нервная система). Иммунная система. 

Патологическая физиология функциональных систем. 
Современные представления о патогенезе и развитии 
соматических заболеваний (болезни пищеварительной системы, 
сердца и сосудов, обмена веществ, мочевыделительной системы, 
опорно-двигательного аппарата, нервной системы, болезни 
детского организма). 

Диагностические технологии оценки функциональных 
резервов человека, выявления преморбидных состояний. 
Понятие о функциональном состоянии организма и 
функциональных резервах. Методы оценки функциональных 
резервов (резервометрия). Методы оценки стресс-устойчивости 
организма. Критериальный аппарат. Функциональные 
нагрузочные пробы. Оценка исходного состояния и 
прогнозирование устойчивости организма к действию 
неблагоприятных факторов среды и деятельности. Оценка 
степени риска развития заболеваний. Минимально необходимый 
перечень диагностических методов оценки функционального 
состояния человека в разных странах в зависимости от их 
целевого назначения. Биоритмологические аспекты 



функционального состояния и проведения резервометрических 
тестовых проб. 

Формализация алгоритмов выявления функциональных 
расстройств и предболезненных состояний. Аппаратно-

программное обеспечение диагностических технологий 
восстановительной медицины. Экспертно-консультационные 
системы проведения паспортизации, сертификации и 
мониторинга здоровья человека. 

Традиционные диагностики, разрешенные к применению МЗ 
РФ. Основы и методы традиционных диагностик: 
Иридодиагностика, электропунктурная диагностика по методу 
Р.Фолля, электропунктурная диагностика по методу Накатани, 
аурикулярная диагностика, термопунктурная диагностика, 
вегетативный резонансный тест 

Аппаратно-програмные комплексы традиционной 
диагностики. 

Использование ТД для оценки функциональных резервов 
человека, выявления преморбидных состояний, в клинике 
внутренних болезней 

2 Тема 2. Спортивная 
медицина 

Цели, задачи и содержание спортивной медицины. 
Составные части спортивной медицины. Спортивная медицина 
как составная часть здравоохранения. Влияние занятий 
физической культурой и спортом на функциональное состояние 
систем организма. Физическое развитие и телосложение 
спортсменов. Факторы, влияющие на физическое развитие 
человека. Возрастная динамика физического развития человека. 
Влияние занятий различными видами спорта на показатели 
физического развития спортсменов. Современные методы 

исследования и оценки физического развития. Типы 
телосложения. Осанка человека и основные виды её нарушения. 
Визуальные и инструментальные определения особенностей 
осанки. Влияние различных видов спорта на осанку. 
Особенности опорно-двигательного аппарата у спортсменов. 
Состояние костного и суставно-связочного аппарата. Изменения 
мышц под влиянием физической культуры и спорта. 

 Функциональное состояние нервной системы и нервно-

мышечного аппарата у спортсменов. Нервная система и 
тренировочный процесс. Сравнительный анализ подвижности 
нервных процессов при тренировке различных физических 
качеств. Статическая и динамическая координация и их 
показатели. Особенности функционирования анализаторов у 
спортсменов.  

Сердечно-сосудистая система как лимитирующее звено в 
системе транспорта кислорода при спортивной деятельности. 
Структурные особенности спортивного сердца. Гипертрофия 
миокарда у спортсменов. Функциональные особенности 
спортивного сердца.  

 Изменения мочи у спортсменов. Физические качества, 
тренируемые в тех или иных видах спорта и требования, 
предъявляемые к функциональному состоянию различных 
систем организма. Характеристика функционального состояния 
детерминирующих систем организма у спортсменов. Показатели 
оптимального состояния систем. Ухудшение и нарушение 
функционального состояния систем организма при 
нерациональных тренировках. 

Врачебный контроль за спортсменами разного пола и 
возраста. Основные принципы использования физической 



культурой и спорта в занятиях с детьми. Особенности 
врачебного контроля за детьми, подростками, юношами, 
Возрастные группы и их особенности.  

 Основные теории старения. Профилактическая роль 
физической культуры и спорта. Особенности врачебного 
контроля за лицами среднего, пожилого и старшего возраста, 
занимающихся физической культурой и спортом. 

 Oценка физической работоспособности и функциональной 
готовности спортсменов. Задачи тестирования в спортивной 
медицине. Требования к медицинским тестам.. Качественная и 
количественная оценка результатов тестирования. Тестирование 
в естественных условиях тренировки.  Понятие 
«физическая работоспособность». Аэробная работоспособность 
человека. Максимальные и субмаксимальные тесты, 
применяемые для определения физической работоспособности. 
Cпортивно-медицинский контроль на соревнованиях и 
тренировках. Изменения функционального состояния организма 
в тренировочном макроцикле. Изменения показателей системы 
кровообращения, дыхания, системы крови, показателей нервной 
системы в подготовительном периоде.   

Характеристика функциональных систем организма в 
основном (соревновательном) периоде. Понятие спортивной 
формы. Удержание спортивной формы и перетренировка. 

Медицинское обеспечение и контроль на соревнованиях. 
Права и обязанности врача на соревнованиях. Врачебный 
контроль за готовностью мест copевнований. Санитарно-

гигиеническое обеспечение спортивных мероприятий. 
 Особенности проведения соревнований на различной 
долготе. Нарушение биоритмов при соревнованиях в отличном 
(от привычного) временном поясе. Особенности проведения 
соревнований на различной широте. Роль непривычных 
температурных условий для участия в соревнованиях в 
среднегорье и на высокогорье. Акклиматизация к высоте. 
Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность 
спортсмена. 

 Допинги и антидопинговый контроль на соревнованиях. 
Понятие «допинга». Вещества, которые в настоящее время 
рассматриваются как допинги. Организация антидопингового 
контроля в России и международном спортивном движении. 
Инструкция международного Олимпийского Комитета по 
проведению антидопингового контроля. Процедура проведения 
антидопингового контроля на соревнованиях. Санкции, 
применяемые против спортсменов (и команд), применявших 
допинги. 

Mедицинские средства восстановления спортивной 
работоспособности. 

Фармакологические средства. Общая характеристика 
фармакологических средств, используемых в спорте. 
Направленность действия, показания и противопоказания. 
Питание и витаминизация. Значение рационального питания в 
восстановлении работоспособности при спортивной 
деятельности. Витаминизация. Использование комплексных 
препаратов и отдельных витаминов на разных этапах 
тренировочного цикла.  

Физические факторы восстановления и повышения 
работоспособности. Методы электросветолечения и 
водотеплолечения. Физиотерапевтическая аппаратура. Ванны, 



души. Сауны, парная. Бальнеотерапия. тренировочных и 
соревновательных нагрузок. 

Спортивный массаж. Механизмы воздействия на организм 
спортсмена. Ручной (классический, сегментарный, локальный) 
массаж. Вибромассаж. Пневмомассаж. Гидромассаж. 
Баромассаж. 

Спортивная патология. Заболеваемость среди спортсменов. 
Классификация заболеваний и повреждений, частота их. 
Влияние специфики видов спорта на спортивную патологию. 
Течение обычных заболеваний у спортсменов. Спортивный 
травматизм. Причины спортивных травм в различных видах 
спорта. Классификация травм и повреждений. Перетренировка и 
перенапряжение. Причины развития перетренированности и 
перенапряжений у спортсменов. Роль очагов хронической 
инфекции и тренировок в болезненном состоянии. Признаки 
перетренированности. Фазы развития перетренированности. 
Предупреждение и лечение перетренированности. Острое и 
хроническое перенапряжение. Причины развития этих 
состояний. Профилактика и лечение. Острые патологические 
состояния. Обморочные и коматозные состояния. Механизмы 
развития обмороков у спортсменов. Лечение и профилактика 
обморочных состояний. Клиника солнечного и теплового 
ударов. Гипогликемические состояния у спортсменов, 
механизмы их возникновения и профилактика. Горная болезнь и 
снежная слепота. Кессонная болезнь. Лечение и профилактика. 
Реабилитация после заболеваний и травм. Сроки возобновления 
занятий спортом после перенесенных заболеваний и травм. 
Задачи и принципы реабилитационной терапии. Роль 
двигательной активности в восстановлении здоровья 
спортсменов. Лечебная физкультура и спортивной 
реабилитации. 

3 Тема 3. Лечебная 
физическая культура 

Цели, задачи и содержание лечебной физкультуры. Лечебная 
физическая культура, как составная часть здравоохранения. 
Связь лечебной физкультуры с клиническими дисциплинами: 
терапией, хирургией, акушерством и гинекологией, педиатрией 
и др. Особенности метода лечебной физкультуры - активное 
участие больного в лечебном процессе. Тренировка общая и 
специальная, основные пути влияния физических упражнений 
на организм больного. 

 Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. Показания и противопоказания к 
назначению лечебной физической культуры. 

Особенности лечебной физкультуры при различной 
патологии сердечно-сосудистой системы.  

Лечебная физическая культура при заболевании сосудов. 
Этапы физической реабилитации больных, перенесших инфаркт 
миокарда. 

Лечебная физическая культура на стационарном, 
поликлинической и санаторно-курортном этапах. 

 Лечебная физическая культура при заболеваниях органов 
дыхания. Лечебная физическая культура при заболеваниях 
системы органов пищеварения. Особенности лечебной 
физкультуры у больных, перенесших болезнь Боткина. Лечебная 
физкультура при нарушениях обмена веществ; при ожирении: 
обменно-алиментарной форме и эндогенной. Лечебная 
физкультура при подагре, сахарном диабете. 

Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов и 



позвоночника. 
Лечебная физкультура при ревматическом и ревматоидном 

артериитах. Принципы организации трудовой реабилитации 
больных. 

Восстановительное лечение при травмах и деформациях 
опорно-двигательного аппарата. Общие принципы организации 
восстановительного лечения и особенности методики лечебного 
применения физических упражнений при травмах и 
ортопедических заболеваниях. Дефекты осанки, их 
предупреждение и устранение. 

Лечебная физическая культура при оперативных 
вмешательствах. Показания и противопоказания к применению 
лечебной физкультуры. Клинико-физиологическое обоснование 
методов физкультуры при операциях на органах брюшной и 
грудной полостей. Механизмы действия физических 
упражнений на организм оперированного больного. Методика 
лечебной гимнастики до и после различных операций  

 Основные принципы лечебной физкультуры в акушерстве и 
гинекологии. Механизмы действия физических упражнений на 
организм беременной женщины. Особенности методики 
лечебной гимнастики во время беременности.в зависимости от 
срока беременности. Методика лечебной гимнастики в родах и в 
послеродовом периоде при самостоятельном и оперативном 
родоразрешении. Механизм действия физических упражнений 
при гинекологических заболеваниях. Методика лечебной 
гимнастики при полостных гинекологических операциях. 
Особенности методики в раннем и отдаленном 
послеоперационном периодах. Методика лечебной гимнастики 
при пластических гинекологических операциях. 

 Лечебная физическая культура при различных заболеваниях 
у детей. Общие основы применения лечебной физкультуры при 
заболеваниях детского возраста. Влияние средств лечебной 
физкультуры на детский организм. Механизм лечебного 
действия. Средства лечебной физкультуры, спортивные виды 
физических упражнений, подвижные игры, массаж. Основы 
методики лечебной физкультуры в детском возрасте. Элементы 
лечебной физкультуры в режиме дня. Организация лечебной 
физкультуры в детской больнице. Документация, планирование 
и учет. 

Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания, 
сердечно-сосудистой системы, при расстройствах обмена 
веществ и заболеваниях желудочно-кишечного тракта у детей. 
Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной 
физкультуры в комплексной лечении травм у детей. 

Лечебная физкультура при неврологических заболеваниях у 
детей. Лечебная физкультура при детских церебральных 
параличах. Лечебная физкультура при ортопедических 
заболеваниях в детском возрасте: при дефектах осанки, при 
сколиозе. Лечебная физкультура при плоскостопии, косолапости 
и кривошее. 

4  Тема 4. Основы 
физиотерапии 

Электротерапия. Понятие электротерапии. Составляющие ее 
разделы. Действующие факторы. Первая помощь при 
поражении электрическим током. 

Гальванизация. Определение. Физическая сущность метода. 
Лечебное действие гальванического тока. Значение полюсов 
тока. Значение локализации электродов. Значение силы и 
плотности тока. Методики лечебного применения. Аппаратура. 



Основные показания и противопоказания. Техника 
безопасности. 

Лекарственный электрофорез. Определение. Лечебное 
действие. Значение формы примененного в методе тока и 
фармакологического фактора. Определение пригодности 
лекарственного вещества для применения в методе. Лечебные 
методики. Аппаратура. Основные показания и 
противопоказания. 

Импульсные токи низкой частоты. Определение. Виды 
импульсных токов, применениях для леченая. Физическая 
характеристика импульсных токов и их физического действия. 

Электродиагностика классическая и расширенная. Техника ее 
проведения. Аппаратура. Методика определения зависимости 
"Сила - длительность". 

Электростимуляция. Определение. Электростимуляция 
мышц при интактной нервной системе. Электростимуляция 
мышц при вялых в спастических парезах. Электростимуляция 
полостных органов. Аппаратура для элеатростимуляции. 

Амплипульстерапия. Определение. Синусоидальные 
модулированные токи. Механизм лечебного действия. 
Показания и противопоказания. Совместимость с другими 
методами лечения. Методики лечебного применения. 
Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назначения. 

Диадинамотерапия. Механизм лечебного действия. 
Показания и противопоказания. Совместимость с другими 
методами лечения. Методики лечебного применения. 
Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назначения. 

Электросон. Физическая характеристика фактора. Лечебное 
действие. Формы тока, значение частоты, длительности и 
интенсивности импульсов в действии на функциональное 
состояние центральной нервной системы. Методики лечебного 
применения. Аппаратура. Основные показания и 
противопоказания. 

Франклинизация. Определение. Физическая сущность 
метода. Физиологическое действие. Лечебные методики. 
Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Электромагнитные колебания. Определение. Спектр 
электромагнитных колебаний в природе. Понятие об 
электромагнитном, электрическом и магнитном полях. 
Электрические свойства тканей человека. Электромагнитная 
индукция и вихревые токи в тканях. Тепловой и осцилляторный 
эффект в действии электромагнитных колебаний разных частот. 

Электромагнитное поле высокой частоты. Дарсонвализация 
общая и местная. Определение. Физическая сущность фактора 
при общем и местном применении. Лечебное действие. 
Лечебные методики. Аппаратура. Показания и 
противопоказания. 

Токи надтональной частоты. Магнитное поле низкой 
частоты. Определение. Лечебное действие. Лечебные методики. 
Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Магнитное поле высокой частоты. Индуктотермия. 
Определение. Поглощение энергии фактора тканями организма. 
Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания 
и противопоказания. 

5 Тема 5. Основы 
курортологии 

Водолечение. Определение понятия. Действующие факторы 
водолечебных процедур. Современное представление о 
механизме действия водолечебных процедур. Влияние 



водолечебных процедур на основные физиологические системы 
организма. Физиологические и возможные патологические 
реакции при водолечении, обострение заболевания и тактика 
врача. Основные правила проведения водолечебных процедур. 
Общие показания и противопоказания к водолечению. 
Устройство в оборудование водолечебниц. 

Гидротерапия. Определение, физические свойства воды. 
Температурный и механический компоненты. Представление об 
осмотическом компоненте. Физиологические основы 
гидротерапии. Влияние холодной и горячей воды. 
Гидростатическое, гидродинамическое и другие виды 
механических воздействий на организм. Особенности 
механизма действия гидротерапевтических процедур с 
различными температурой и давлением. Показания и 
противопоказания к отдельным гидротерапевтическим 
процедурам. Бани, особенности их влияния на организм. 

Бальнеотерапия. Определение. Действующие факторы 
водолечебных процедур из минеральной воды. Механизм 
действия процедур из минеральной воды различного физико-

химического состава. Термический эффект ванн различных 
физических свойств и химического состава. Проницаемость 
кожи для различных ингредиентов, содержащихся в 
минеральных водах. Виды ванн. Показания и противопоказания 
к их назначению. 

Радоновые ванны. Определение. Общие данные о 
радиоактивном распаде и ионизирующем излучении радона и 
его дочерних продуктов в радоновых водах. Природные 
радоновые воды и искусственно приготовленные. Получение 
концентрированного раствора радона. Методики лечебного 
применения радоновых вод. Механизм действия радоновых вод 
на организм при различных методических приемах их 
применения. Показания и противопоказания к применению 
радоновых процедур. Техника безопасности. 

 
2. Перечень вопросов к кандидатскому экзамену. 

… 
1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании пневмонией. Задачи, показания, 

противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при пневмонии. Определить 
эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Особенности реабилитации пациентов при заболевании эмфиземой лёгких в щадяще-

тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс 

ЛФК при эмфиземе легких. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

3. Особенности реабилитации пациентов при заболевании эмфиземой лёгких в палатном 

режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

эмфиземе легких. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

4. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипотонической болезнью. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при гипотонической болезни. 

Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

5. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в щадяще-

тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс 
ЛФК при инфаркте миокарда. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

6. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в палатном 
режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

инфаркте миокарда. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

7. Особенности реабилитации пациентов при заболевании экссудативным плевритом. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при экссудативном плеврите. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 



8. Особенности реабилитации пациентов при хронической сердечно- сосудистой 

недостаточности. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

хронической сердечно-сосудистой недостаточности. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

9. Медицинская реабилитация при гипертонической болезни. Определить необходимые 
средства физиотерапии в комплексной терапии. 

10. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в палатном 
режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при инфаркте 

миокарда. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

11. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в щадяще-

тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс 
ЛФК при инфаркте миокарда. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

12. Особенности реабилитации пациентов среднего и пожилого возраста. Проведение 

комплекса гигиенической гимнастики в различных двигательных режимах. 

13. Особенности реабилитации пациентов при переломе позвоночника в 
постиммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при переломе позвоночника. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

14. Особенности реабилитации пациентов при ожирении. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при ожирении. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

15. Особенности реабилитации пациентов при инсульте в щадяще- тренировочном режиме. 
Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при инсульте. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

16. Особенности реабилитации пациентов при инсульте в палатном режиме. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при инсульте. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

17. Особенности реабилитации пациентов при заболевании язвенной болезнью желудка и 

двенадцатипёрстной кишки. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при заболевании язвенной болезнью желудка и двенадцатипёрстной кишки. 

Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

18. Особенности реабилитации пациентов при переломе позвоночника в 
иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при переломе позвоночника. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

19. Особенности реабилитации пациентов при заболевании сахарным диабетом. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сахарном диабете. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии.  

20. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гастритом с пониженной 

желудочной секрецией. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс 

ЛФК при заболевании гастритом с пониженной желудочной секрецией. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

21. Особенности реабилитации пациентов при заболевании туберкулёзом лёгких. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при туберкулезе легких. 

Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

22. Особенности реабилитации пациентов при воспалительных заболеваниях женских половых 

органов. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

воспалительных заболеваниях женских половых органов. Определить эффективность средств 
ЛФК в комплексной терапии. 

23. Особенности реабилитации пациентов в послеродовом периоде. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК в послеродовом периоде. Определить 
эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

24. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе II степени. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сколиозе II степени. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

25. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей верхних конечностей в 

постиммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 



комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в постиммобилизационном периоде. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

26. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей верхних конечностей в 
иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в иммобилизационном периоде. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

27. Особенности реабилитации пациентов при кифозе в тренирующем режиме. Составить 
комплекс ЛФК для проведения занятий в домашних условиях. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при кифозе. Определить эффективность 
средств ЛФК в комплексной терапии. 

28. Особенности реабилитации пациентов при нормальной беременности в первом триместре. 
Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при нормальной 

беременности в первом триместре. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 

терапии.   

29. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей нижних конечностей в 
иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при переломах костей нижних конечностей в иммобилизационном периоде.. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

30. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей верхних конечностей в 
иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в иммобилизационном периоде. 
Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

31. Особенности реабилитации пациентов при переломах костей таза в иммобилизационном 
периоде. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

переломах костей таза в иммобилизационном периоде. Определить эффективность средств ЛФК в 
комплексной терапии. 

32. Особенности реабилитации пациентов при нормальной беременности во втором 

триместре. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

нормальной беременности во втором триместре. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

33. Особенности реабилитации пациентов в раннем послеоперационном периоде. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК в раннем послеоперационном 

периоде. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

34. Особенности реабилитации пациентов при нормальной беременности в третьем триместре. 
Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при нормальной 

беременности в третьем триместре. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 
терапии. 

35. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе III степени. Задачи, показания, 
противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сколиозе III степени. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

36. Особенности реабилитации пациентов при заболевании инфарктом миокарда в строго 

пастельном режиме. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при инфаркте миокарда. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

38. Особенности реабилитации пациентов при хронической сердечно- сосудистой 

недостаточности. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при 

хронической сердечно-сосудистой недостаточности 2 степени. Определить эффективность 
средств ЛФК в комплексной терапии. 

39. Особенности реабилитации пациентов при недостаточности кровообращения 1 степени. 

Задачи, показания, противопоказания. 
40. Особенности в реабилитации пациентов при недостаточности кровообращения 2 степени. 

Задачи, показания, противопоказания. 
42. Особенности реабилитации пациентов при нормальной беременности в первом триместре. 

Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при нормальной 

беременности в третьем триместре. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 
терапии. 

43. Особенности реабилитации пациентов при нормальной беременности в втором триместре. 
Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при нормальной 



беременности в третьем триместре. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 
терапии. 

Особенности реабилитации пациентов при недостаточности кровообращения 1 степени. 

Задачи, показания, противопоказания. 
44. Санаторно-курортное лечение пациентов при недостаточности кровообращения 2 степени. 

Задачи, показания, противопоказания. 
45. Санаторно-курортное лечение пациентов при нормальной беременности в первом 

триместре. Задачи, показания, противопоказания. 

46. Санаторно-курортное лечение пациентов при нормальной беременности в втором 

триместре. Задачи, показания, противопоказания.  

47. Санаторно-курортное лечение пациентов при заболевании туберкулёзом лёгких. Задачи, 

показания, противопоказания.  
48. Санаторно-курортное лечение пациентов при воспалительных заболеваниях женских 

половых органов. Задачи, показания, противопоказания.  
49. Санаторно-курортное лечение пациентов в послеродовом периоде. Задачи, показания, 

противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК в послеродовом периоде. Определить 
эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

50. Санаторно-курортное лечение пациентов после инфаркта миокарда. Задачи, показания, 
противопоказания.  

 

3. Рекомендуемая литература 
 

Рекомендуемая основная литература 

 

№ Название 

1. Пономаренко, Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина: [национальное руководство] 
/ Г.Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022 

2. Гурьянова Е. А., Тихоплав О. А., Журавлева Н. В. Основы медицинской реабилитации. 
Чебоксары: Изд-во Чуваш.гос.университета. 2019. 600 с.  

3. Александров, В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : [учебное 
пособие] / В. В. Александров, А. И. Алгазин. - Москва : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 132с. - 
(Библиотека врача-специалиста: Физиотерапия. Реабилитация). 

4. Белова Л.Н. Нейрореабилитация: руководство для врачей. - М: Антидор, 2014. - С. 253-321 

5. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / Епифанов А. В., Ачкасов Е. Е., 
Епифанов В. А. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 345 с. 

6. Юдин, В. Е. Совершенствование этапной медицинской реабилитации больных ишемической 
болезнью сердца после коронарного шунтирования с применением организационных 
технологий [Электронный ресурс]: монография/ Юдин В. Е., Щегольков А. М., Шкарупа О. 
Ф. — Электрон. текстовые данные. — М.: Когито Центр, 2014. —

 

Рекомендуемая дополнительная литература 

 

№ Название 

1. Реабилитация в травматологии и ортопедии [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, А.В. 
Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. – 345 с. 

2. Юдин, В. Е. Совершенствование этапной медицинской реабилитации больных ишемической 
болезнью сердца после коронарного шунтирования с применением организационных 
технологий [Электронный ресурс]: монография/ Юдин В. Е., Щегольков А. М., Шкарупа О. 
Ф. — Электрон. текстовые данные. — М.: Когито - Центр, 2014. — 144 c. 

3. Попов С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: «Академия», 2012. –  416 с. 

4. Восстановительная медицина [Электронный ресурс]: учебник / Епифанов В.А. – М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013.  – Режим доступа: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426371.html 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426371.html


5. Серова Н.Б. Основы физической реабилитации и физиотерапии [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Н.Б. Серова. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский 
федеральный университет, 2016. — 224 c. — 978-5-7996-1684-7. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68271.html 

Перечень рекомендуемых ресурсов сети «Интернет» 

 

№ Название 

1.  Научная библиотека ЧувГУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://library.chuvsu.ru 

2.  Электронно-библиотечная система IPRBooks [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru  

3.  Образовательная платформа «Юрайт»: для вузов и ссузов [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.urait.ru 

4.  Электронная библиотечная система «Издательство «Лань» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/ 
5.  Единое окно к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru 

6.  Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.rsl.ru 

7.  Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.nlr.ru 

8.  Научная электронная библиотека «Киберленинка» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rsl.ru 

9.  Научная электронная библиотека «Elibrary» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
www.elibrary.ru 

10.  Библиографическая и реферативная база данных «Scopus» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: www.scopus.com 

11.  Поисковая платформа «Web of Science» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://webofknowledge.com/ 

 

http://www.iprbookshop.ru/68271.html

