
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

    
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Чувашский государственный университет имени И. Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова») 
    

Факультет медицинский 

 

Кафедра госпитальной терапии 

    

  Утверждена в составе 

образовательной программы 

высшего образования 

 

    

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

«Экстренная и неотложная медицинская помощь» 

    

Направление подготовки / специальность 31.08.63 Сердечно-сосудистая хирургия 

Квалификация выпускника Врач - сердечно-сосудистый хирург 

Направленность (профиль) / специализация « Сердечно-сосудистая хирургия» 

Форма обучения – очная 

Курс – 1 

Семестр – 1 

Всего академических часов/з.е.  – 72/2 

Год начала подготовки - 2025    

    

Чебоксары - 2024 
  



Основополагающий документ при составлении рабочей программы дисциплины 

(модуля) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

- по специальности 31.08.63 Сердечно-сосудистая хирургия (приказ Минобрнауки России 

от 30.06.2021 г. № 563) 

 

 

Рабочую программу составил(и): 

Доцент, доктор медицинских наук Е.В.Орешников 

 
Рабочая программа одобрена на заседании кафедры госпитальной терапии, 

21.03.2024, протокол № 9 

Заведующий кафедрой Л. В. Тарасова 

 

Согласовано 

Декан факультета В. Н. Диомидова 

Начальник отдела подготовки и повышения квалификации научно- педагогических 

кадров   С.Б. Харитонова 

   



1. Цель и задачи обучения по дисциплине (модулю) 

Цель дисциплины - подготовка квалифицированного врача-специалиста, 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, способного и 

готового для самостоятельной профессиональной деятельности – сердечно-сосудистого 

хирурга, способного оказать экстренная и неотложную медицинскую помощь. 

 

Задачи дисциплины - подготовка обучающегося к решению следующих задач 

профессиональной деятельности: 

медицинские: 

участие в диагностике неотложных состояний и оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Указанная задача профессиональной деятельности соответствует трудовой 

функции, входящей в профессиональный стандарт (приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 14 марта 2018 г. №143н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач – сердечно-сосудистый хирург»): 

А/06.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы высшего 

образования 

 
Дисциплина «Экстренная и неотложная медицинская помощь» относится к 

обязательной части учебного плана образовательной программы высшего образования 

(далее - ОП ВО) по направлению подготовки / специальности 31.08.63 Сердечно- 

сосудистая хирургия, направленность (профиль) / специализация программы 

«Сердечно-сосудистая хирургия». 

Результаты обучения по дисциплине соотносятся с результатами освоения 

образовательной программы и опираются на компетенции, сформированные у 

обучающихся в результате обучения на предыдущем уровне образования. 
Знания, умения и навыки, сформированные в результате обучения по дисциплине 

(модулю), необходимы при обучении по следующим дисциплинам (модулям) и (или) 

практикам: 

Клиническая практика 

Педагогика 

Практика по получению навыков по специальности в симуляционных условиях 

Медицинская этика 

Менеджмент в здравоохранении 

Функциональная диагностика 

Клиническая биохимия 

Лучевая диагностика 

Кардиоанестезиология и кардиореаниматология 

Клиническая фармакология 

Инфекционные болезни 

Юридическая ответственность медицинских работников за профессиональные 

правонарушения 

 
3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами обучения 

  



 
Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами обучения 

   
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

Дескрипторы индикатора 

достижения компетенции 

УК-1 Способен критически 

и системно анализировать, 

определять возможности и 

способы применения 

достижения в области 

медицины и фармации в 

профессиональном 

контексте 

УК-1.1 Анализирует 

проблемную ситуацию как 

систему, выявляя ее 

составляющие и связи 

между ними 

Знать: 

Начальный этап: 

Методы научного исследования 

путем мысленного расчленения 

объекта (анализ) и путем 

изучения предмета в его 

целостности. 

Уметь: 

Начальный этап: 

Использовать учебную, научно- 

техническую литературу, сеть 

«Интернет» для 

профессиональной деятельности. 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыками анализа правовых и 

научных фактов, являющихся 

объектами профессиональной 

деятельности, навыками 

аргументированного изложения 

собственной точки зрения, 

ведения дискуссии. 

УК-3 Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского персонала, 

организовывать процесс 

оказания медицинской 

помощи населению 

УК-3.1 Вырабатывает 

стратегию командной 

работы для достижения 

поставленной цели 

Знать: 

Начальный этап: 

Командные роли на основе 

профессиональной компетенции 

каждого из участников команды. 

Правила взаимодействия и 

принятия решений. 

Уметь: 

Начальный этап: 

Распределять командные роли на 

основе профессиональной 

компетенции каждого из 

участников. 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыками организации 

совместной работы в команде для 

достижения поставленной цели. 

УК-3 Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского 

УК-3.2 Организует и 

корректирует работу 

команды, в том числе на 

основе коллегиальных 

Знать: 

Начальный этап: 

Процессы внутренней динамики 

команды, технологии 
  



персонала, организовывать 

процесс оказания 

медицинской помощи 

населению 

решений и методы кооперации в 

командной работе. 

Уметь: 

Начальный этап: 

Организовывать работу команды. 

Разрешать конфликты и 

противоречия при деловом 

общении на основе учета 

интересов всех сторон. 

Создавать рабочую атмосферу, 

позитивный и эмоциональный 

климат в команде. 

 

Владеть: 

Начальный этап: 

Предложениями плана и 

организации обучения членов 

команды и методами обсуждения 

результатов работы, в том числе в 

рамках дискуссии с 

привлечением оппонентов. 

УК-3 Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского персонала, 

организовывать процесс 

оказания медицинской 

помощи населению 

УК-3.3 Распределяет 

поручения и делегирует 

полномочия членам 

команды, определяет 

пошаговый алгоритм по 

оказанию медицинской 

помощи населению 

Знать: 

Начальный этап: 

Принципы рационального 

делегирования полномочий. 

Методику организации работы в 

команде для обеспечения 

медицинской помощи населению. 

Уметь: 

Начальный этап: 

Делегировать и распределять 

трудовые обязанности в команде 

для обеспечения медицинской 

помощи населению. 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыками планирования, 

распределения поручений и 

делегирования полномочий 

членам команды. 

ОПК-8 Способен проводить 

анализ медико- 

статистической 

информации, вести 

медицинскую 

документацию и 

организовывать 

деятельность 

ОПК-8.3 Управляет 

ресурсами, находящимися 

в распоряжении 

организации 

Знать: 

Начальный этап: 

Основы управления ресурсами в 

своей профессиональной 

деятельности, находящимися в 

распоряжении медицинской 

организации. 

Уметь: 
  



находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

 Начальный этап: 

Управлять ресурсами в своей 

профессиональной деятельности, 

находящимися в распоряжении 

медицинской организации. 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыками управления ресурсами 

в своей профессиональной 

деятельности, находящимися в 

распоряжении медицинской 

организации. 

ОПК-9 Способен 

участвовать в оказании 

неотложной медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

ОПК-9.1 Оценивает 

состояния пациентов 

Знать: 

Начальный этап: 

Методику сбора жалоб и 

анамнеза у пациентов (их 

законных представителей). 

Уметь: 

Начальный этап: 

Интерпретировать и 

анализировать информацию о 

заболевании и (или) состоянии, 

полученную от пациентов (их 

законных представителей), а 

также из медицинских 

документов при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной форме. 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыками интерпретации 

информации о заболевании и 

(или) состоянии, полученную от 

пациентов (их законных 

представителей), а также из 

медицинских документов при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной и неотложной форме. 

ОПК-9 Способен 

участвовать в оказании 

неотложной медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

ОПК-9.2 Оказывает 

неотложную медицинскую 

помощь при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

Знать: 

Начальный этап: 

Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации. 

Уметь: 

Начальный этап: 

Оказывать медицинскую помощь 

в экстренной форме пациентам 

при состояниях, представляющих 

угрозу жизни 
  



  пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания). 

Владеть: 

Начальный этап: 

Навыком оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни 

пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания). 

4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 
Образовательная деятельность по дисциплине (модулю) проводится: 

- в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях (далее - контактная работа); 

- в форме самостоятельной работы обучающихся. 

Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводиться в 

электронной информационно-образовательной среде (ЭИОС). 

Учебные занятия по дисциплине (модулю) и промежуточная аттестация 

обучающихся проводятся в форме контактной работы и в форме самостоятельной работы 

обучающихся. 

Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплине (модулю) 

включает в себя: занятия лекционного типа, занятия семинарского типа и (или) групповые 

консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с педагогическими 

работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации). 

Обозначения: 

Лек – лекции, Лаб – лабораторные работы, Пр – практические занятия, ИКР – 

индивидуальная контактная работа, СР – самостоятельная работа. 

 

      
4.1. Содержание дисциплины (модуля) 

      
Наименование раздела Содержание раздела 

(темы) 

Формируемые 

компетенции 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

Экстренная и неотложная 

медицинская помощь 

Экстренная и неотложная 

медицинская помощь 

УК-1, УК-3, ОПК 

-9, ОПК-8 

УК-1.1, УК-3.1, 

УК-3.2, УК-3.3, 

ОПК-9.1, ОПК- 

9.2, ОПК-8.3 

      
4.2. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

  



Формы контроля и виды 

учебной работы 

Трудоемкость 

дисциплины 

(модуля) 

      

1 всего 
      

1. Контактная работа: 48 48       

Аудиторные занятия всего, в 

том числе: 
48 48 

      

Лекционные занятия (Лек) 16 16       

Лабораторные занятия (Лаб) 32 32       

В том числе в форме 

практической подготовки 48 48 
      

2. Самостоятельная работа 

обучающегося: 
24 24 

      

3. Промежуточная аттестация 

(зачет) За За 

      

Всего: ак. час. 72 72       

зач. ед. 2 2       

             

№ п/п Наименование раздела (темы) 

Контактная работа, в т.ч. в электронной 

информационно- образовательной 

среде, ак. час. 

С
Р

, 
ак

. 
ч

ас
. 

Всего 

ак. час. 

 

Лек. Пр. Лаб. ИКР 

 

 Экстренная и неотложная 

медицинская помощь 

  

1 
Экстренная и неотложная 

медицинская помощь 
16 

 
32 

 
24 72 

 

Всего академических часов 16  32  24 72  

             
4.3. Краткое содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

разделам (темам) 
             
Раздел 1. Экстренная и неотложная медицинская помощь 

Тема 1. Экстренная и неотложная медицинская помощь 

Лекционное занятие. Понятие о неотложной и экстренной медицинской помощи. 

Лекционное занятие. Определение показаний к проведению неотложной и 

экстренной помощи. 

Лекционное занятие. Определение показателей витальных функций при оказании 

экстренной и неотложной медицинской помощи. 

Лекционное занятие. Виды и формы оказания медицинской помощи при 

  



оказании экстренной медицинской помощи 

Лекционное занятие. Неотложные, критические и терминальные состояния. 

 

Лекционное занятие. Сходства и различия при оказании экстренной медицинской 

помощи. 

 

 

Лекционное занятие. Основные виды остановки кровообращение. Определение 

основных причин остановки кровообращения. 

Лекционное занятие. Правила работы с приборами для дефибрилляции и алгоритм 

их использования. Алгоритм проведения базисной сердечно-легочной реанимации. 

 

Лабораторное занятие. Базисная сердечно-легочная реанимация различных детей. 

 

Лабораторное занятие. Обеспечение проходимости дыхательных путей различных 

возрастных групп пациентов. 

 

Лабораторное занятие. Искусственная вентиляция легких. Мониторинг дыхания. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при анафилактических реакциях. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при бронхообструктивном синдроме. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при коронарогенной патологии (острый коронарный синдром) 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при ТЭЛА. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при наружных и внутренних кровотечениях. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 
  



помощи при нарушении углеводного и электролитного обмена. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при травматическом повреждении грудной клетки (в т.ч. пневмоторакс). 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при проникающих повреждениях передней брюшной стенки. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи в наркологии и токсикологии. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при качественных нарушениях сознания. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи в особых условиях (электротравма, укусы животных, утопление, асфиксия и т.д. 

 

Лабораторное занятие. Современные способы оказания экстренной и неотложной 

медицинской помощи. 

 

Лабораторное занятие. Организация и проведение экстренной медицинской 

помощи при ОНМК. 

 

  



5. Образовательные технологии 

Для реализации компетентностного подхода при изучении дисциплины (модуля) 

предусмотрено широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных 

методов проведения занятий: 

Составными элементами образовательных технологий являются: 

Проблемная лекция – предполагает представление учебного материала в виде 

проблемных ситуаций и вовлечение слушателей в совместный анализ и поиск решений. 

Проблемное содержание лекции должно передаваться в проблемной форме. 

Лекция-визуализация с использованием компьютерных технологий. Лекционный 

материал сопровождается слайдами, демонстрируемыми по ходу лекции. 

Лекция-диалог. Содержание лекции подается через серию вопросов, на которые 

слушатель должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Тренинг в активной форме – активная форма обучения, основное время тренинга 

занимают различные упражнения и игры, после которых производится анализ этих 

упражнений, и участники получают обратную связь друг от друга и от тренера. 

Работа в малых группах – обучающиеся выполняют групповые задания, 

записанные на карточках. 

Компьютерная симуляция – применение компьютерных программ для 

симулирования (демонстрации) клинического случая или определенного вида заболевания 

Деловые и ролевые игры – выполнение с обучающимися практического решения 

клинической ситуации, в ходе которого каждый участник выполняет определенную роль, 

определяемую преподавателем. Преподаватель направляет и контролирует ход реализации 

клинической ситуации. 

Семинар – форма учебно-практических занятий, при которой обучающиеся 

обсуждают сообщения, доклады и рефераты, выполненные ими по результатам учебных 

или научных исследований под руководством преподавателя. Преподаватель в этом случае 

является координатором обсуждений темы семинара, подготовка к которому является 

обязательной. Поэтому тема семинара и основные источники обсуждения предъявляются 

до обсуждения для детального ознакомления, изучения. 

 
6. Формы контроля и виды оценочных материалов по дисциплине (модулю) 

Промежуточная аттестация - оценивание промежуточных и окончательных результатов 

обучения по дисциплине (модулю). 

6.1. Примерный перечень вопросов к зачету  

Перечень контролируемых компетенций - УК-1.1; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 

ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2.  

1. Остановка кровообращения. Причины, предвестники, симптомы, диагностика.  

2. Виды остановки сердца, клинические признаки, диагностика.  

3. Методы сердечно-легочно-мозговой реанимации на догоспитальном и 

госпитальном этапах.  

4. Массаж сердца. Виды массажа - прямой (открытый), непрямой (закрытый), 

методика, показатели эффективности, осложнения.  

5. Простейшие методы сердечно-легочной реанимации при оказании помощи 

одним и двумя реаниматорами.  

6. Электроимпульсная терапия: дефибрилляция, кардиоверсия, электрическая 

стимуляция. Показания, методика, показатели эффективности, осложнения;  

7. Медикаментозная терапия. Фармакология веществ, применяемых для 

восстановления деятельности сердца, показания к их применению, дозы, порядок и  

  



пути введения (внутривенное, интратрахеальное).  

8. Инфузионная терапия при проведении сердечно-легочно-мозговой реанимации.  

9. Зависимость лечебных мероприятий от вида остановки сердца.  

10. Вопросы деонтологии при прекращении реанимации. Этические и 

социально-правовые проблемы, связанные с прекращением реанимации.  

11. Свертывающая, противосвертывающая и фибринолитическая системы.  

12. Синдром рассеянного внутрисосудистого свертывания крови - клиническая 

физиология и диагностика.  

13. Кислотно-основной баланс организма, принципы диагностики и коррекция 

дисбаланса.  

14. Водно-электролитный баланс организма - клиническая физиология, 

диагностика, принципы коррекции. Нарушения водно-электролитного баланса: виды 

дисгидрий, гипер- и гипоосмолярные состояния. Клинические признаки, диагностика, 

лечение.  

15. Основные принципы длительной инфузионной терапии. Показания. Техника. 

Катетеризация периферических вен. Составление инфузионных программ.  

16. Основные инфузионные среды. Контроль инфузионной терапии.  

17. Внутричерепная гипертензия - клиническая физиология и диагностика.  

18. Методы неотложной терапии (клиническая физиология, ошибки, опасности, 

осложнения)  

19. Острая сердечная недостаточность: этиология, клиническая физиология. Шок, 

виды шока.  

20. Гиповолемический шок. Гиповолемия - клиника, функциональная диагностика. 

Клиническая фармакология инфузионных препаратов, применяемых в интенсивной 

терапии сердечно-сосудистой недостаточности.  

21. Кровопотеря, плазмопотеря, дегидратация, увеличение емкости сосудистого 

русла (перераспределение крови) – как основные причины гиповолемии.  

22. Диагностика, патогенез, лечение гиповолемического шока.  

23. Кардиогенный шок. Механизмы развития кардиогенного шока: истинный (при 

инфаркте миокарда, тампонаде сердца) аритмогенный шок.  

24. Отек легких. Лечение кардиогенного шока: медикаментозные и 

немедикаментозные методы (вспомогательное кровообращение, ВАБК).  

25. Интенсивная терапия при пароксизмальной тахикардии, мерцательной 

аритмии, экстрасистолии, синдроме Морганьи-Эдемс-Стокса.  

26. Электроимпульсная терапия (дефибрилляция, кардиоверсия и 

электростимуляция сердца) при инфаркте миокарда и нарушениях ритма. 

Гипертонический криз, патофизиология, интенсивная терапия.  

27. Тромбоэмболия в системе легочной артерии. Патогенез, клиника, диагностика, 

реанимация и интенсивная терапия.  

28. Острая почечная недостаточность. Патофизиология, диагностика, клиника, 

интенсивная терапия.  

29. Острая печеночная недостаточность. Патофизиология, диагностика, клиника. 

Интенсивная терапия.  

30. Коматозные состояния. Интенсивная терапия при коматозных состояниях: 

гипер- и гипогликемическая кома, гиперосмолярная кома, отек мозга, острые нарушения 

мозгового кровообращения, судорожный синдром, гипертермический синдром.  

31. Реанимация и интенсивная терапия при несчастных случаях (утопление в 

соленой и пресной воде, асфиксия, электротравма, переохлаждение, тепловой удар, 

синдром длительного сдавления). Патофизиология, последовательность реанимационных 

мероприятий.  

  



  

  
6.2. Примерный перечень вопросов к экзамену  

Не предусмотрено.  

  
6.3. Примерная тематика курсовых работ  

Не предусмотрено.  

  
6.4. Примерная тематика курсовых проектов  

Не предусмотрено.  

  
6.5. Примерная тематика расчетно-графических работ  

Не предусмотрено.  

  
7. Учебно-методическое, информационное и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Электронный каталог и электронно-библиотечные системы, предоставляемые 

научной библиотекой ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. 

Ульянова» доступны по ссылке http://library.chuvsu.ru/ 

7.1. Нормативно-правовые документы, стандарты и правила 

1. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении Положения об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи взрослому населению»; 

2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

3. Федеральный закон от 21.11.2011  323-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Глава 8. Медицинские мероприятия, 

осуществляемые в связи со смертью человека. 

4. Постановление Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. № 950 «Об утверждении 

Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры 

установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных мероприятий и 

формы протокола установления смерти человека». 

5.Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 г. N 919н  «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю «анестезиология и реаниматология»»; 

6.Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 августа 2013 г. N 529н  «Об 

утверждении номенклатуры медицинских организаций»  

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 

ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 марта 2016 г. № 227. 

7.2. Рекомендуемая основная учебно-методическая литература 

  
№ п/п Наименование 

1 

Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии [Электронный 

ресурс]:учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 c. – Режим 

доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460078.html   



2 

Свешников К. А., Зверева С. И. Экстренная и неотложная медицинская помощь 

[Электронный ресурс]:учеб. пособие. - Саранск: МГУ им. Н.П. Огарева, 2021. - 

260 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/311537 

   
7.3. Рекомендуемая дополнительная учебно-методическая литература 

   
№ п/п Наименование 

1 

Плавунов Н.Ф. Неотложная и скорая медицинская помощь при острой 

инфекционной патологии [Электронный ресурс]:практическое руководство. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 c. – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459348.html 

2 

Проценко Д.Н. Интенсивная терапия : национальное руководство. Т. 2 

[Электронный ресурс]:. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -  – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471913.html 

3 

Проценко Д.Н. Интенсивная терапия : национальное руководство. Том 1 

[Электронный ресурс]:. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. -  – Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471906.html 

4 

Корячкин, Эмануэль, Страшнов Анестезиология, реанимация, интенсивная 

терапия. Клинико-лабораторная диагностика [Электронный ресурс]:учебник для 

вузов. - Москва: Юрайт, 2023. - 507 с – Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/512562 

5 
Гайдаров Г. М., Душина Е. В., Гришина Н. К. Организация скорой медицинской 

помощи [Электронный ресурс]:учебное пособие для ординаторов. - Иркутск: 

ИГМУ, 2021. - 54 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/343499 

   
7.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

№ п/п Наименование Ссылка на ресурс 

1 
Ассоциация анестезиологов и 

реаниматологов 
https://association-ar.ru/ 

2 Электронная библиотека 
https://www.medlib.ru/library/library/b 

ooks 

3 Консультант врача https://www.rosmedlib.ru/ 

4 
Научная электронная библиотека 

«КиберЛенинка» 
https://cyberleninka.ru/ 

5 Научная электронная библиотека https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

   

7.5. Программное обеспечение, профессиональные базы данных, 

информационно-справочные системы, электронно-образовательные ресурсы и 

электронно-библиотечные системы 

Программное обеспечение, профессиональные базы данных, информационно- 

справочные системы, предоставляемые управлением информатизации ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» доступны для 

скачивания по ссылке http://ui.chuvsu.ru//. Единый реестр российских программ для 

электронных вычислительных машин и баз данных, в том числе свободно 

распространяемых, доступен по ссылке reestr.minsvyaz.ru/reestr/. 

   
7.5.1. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

  



Операционная система Microsoft Windows и (или) Unix-подобная операционная 

система и (или) мобильная операционная система; 

Пакеты офисных программ: 

Microsoft Office и (или) LibreOffice 

и (или) OpenOffice и (или) аналоги; 

Браузеры, в том числе Яндекс.Браузер. 

Перечень программного обеспечения: 

OpenOffice 3.3.0 

Архиватор 7-zip 

Браузеры (Google Chrome, Firefox, Opera) 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса (Стандартный) 

Справочная правовая система (СПС) «КонсультантПлюс» 

   
7.5.2. Перечни профессиональных баз данных и(или) информационных 

справочных систем и(или) электронно-библиотечный систем и(или) электронно- 

образовательных ресурсов 

 

   
Электронно-библиотечная система издательства «Лань» 

Консультант студента. Студенческая электронная библиотека 

Справочная система «Консультант Плюс» 

Справочная система «Гарант» 

Электронная библиотечная система «Юрайт» 

Научная библиотека ЧувГУ 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

   

№ п/п Вид занятия 

Краткое описание и характеристика состава установок, 

измерительно-диагностического оборудования, компьютерной 

техники и средств автоматизации экспериментов 

1 Лекция 

Учебная аудитория № М-103А на 8 посадочных мест. 

«Аккредитационно- симуляционный центр» 

Учебная мебель. Учебные пособия, бланки информированного 

согласия, результаты электрокардиограммы, анализов крови и 

мочи. 

Оборудование: шкаф медицинский металлический 

однодверный для медикаментов – 1 шт.; стол большой для 

массажа (с регулируемым подголовником) – 2 шт.,   кровать 

медицинская двухфункциональная МЕД ДМ-360 – 1 шт.; 

ноутбук Dell Inspiron 3567 Core i5 7200U/4Gb/500Gb DVD RW – 

1 шт., кушетка медицинская смотровая «Малютка- НН» – 1 шт. 

Симуляционное и медицинское оборудование: Теле-ментор, 

передвижной аппаратно-программный комплекс для 

симуляционного обучения в медицине – 1 шт., медицинский 

образовательный робот-симулятор VI уровня реалистичности 

CH.253К360033 – 1 шт.; дефибриллятор учебный Fred Easy  – 1 

шт.; манекен для физикального обследования, физико, Kyoto 

Kagaku – 1 шт., электрокардиограф AXION – 1 шт., фантом руки 

для измерения артериального давления – 1 шт., расходный 

материал (шприцы, симуляторы растворов, средства 

дезинфекции), укладка для оказания экстренной помощи – 1 

комплект, противошоковый набор – 1 комплект 



2 
Практическое 

занятие 

Учебная аудитория № М-103А на 8 посадочных мест. 

«Аккредитационно- симуляционный центр» 

Учебная мебель. Учебные пособия, бланки информированного 

согласия, результаты электрокардиограммы, анализов крови и 

мочи. 

Оборудование: шкаф медицинский металлический 

однодверный для медикаментов – 1 шт.; стол большой для 

массажа (с регулируемым подголовником) – 2 шт.,   кровать 

медицинская двухфункциональная МЕД ДМ-360 – 1 шт.; 

ноутбук Dell Inspiron 3567 Core i5 7200U/4Gb/500Gb DVD RW – 

1 шт., кушетка медицинская смотровая «Малютка- НН» – 1 шт. 

Симуляционное и медицинское оборудование: Теле-ментор, 

передвижной аппаратно-программный комплекс для 

симуляционного обучения в медицине – 1 шт., медицинский 

образовательный робот-симулятор VI уровня реалистичности 

CH.253К360033 – 1 шт.; дефибриллятор учебный Fred Easy  – 1 

шт.; манекен для физикального обследования, физико, Kyoto 

Kagaku – 1 шт., электрокардиограф AXION – 1 шт., фантом руки 

для измерения артериального давления – 1 шт., расходный 

материал (шприцы, симуляторы растворов, средства 

дезинфекции), укладка для оказания экстренной помощи – 1 

комплект, противошоковый набор – 1 комплект 

3 
Лабораторное 

занятие 

Учебная аудитория № М-103А на 8 посадочных мест. 

«Аккредитационно- симуляционный центр» 

Учебная мебель. Учебные пособия, бланки информированного 

согласия, результаты электрокардиограммы, анализов крови и 

мочи. 

Оборудование: шкаф медицинский металлический 

однодверный для медикаментов – 1 шт.; стол большой для 

массажа (с регулируемым подголовником) – 2 шт.,   кровать 

медицинская двухфункциональная МЕД ДМ-360 – 1 шт.; 

ноутбук Dell Inspiron 3567 Core i5 7200U/4Gb/500Gb DVD RW – 

1 шт., кушетка медицинская смотровая «Малютка- НН» – 1 шт. 

Симуляционное и медицинское оборудование: Теле-ментор, 

передвижной аппаратно-программный комплекс для 

симуляционного обучения в медицине – 1 шт., медицинский 

образовательный робот-симулятор VI уровня реалистичности 

CH.253К360033 – 1 шт.; дефибриллятор учебный Fred Easy  – 1 

шт.; манекен для физикального обследования, физико, Kyoto 

Kagaku – 1 шт., электрокардиограф AXION – 1 шт., фантом руки 

для измерения артериального давления – 1 шт., расходный 

материал (шприцы, симуляторы растворов, средства 

дезинфекции), укладка для оказания экстренной помощи – 1 

комплект, противошоковый набор – 1 комплект 



4 
Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы № М-114 на 20 

посадочных мест. 

Учебная мебель.  

Стационарное мультимедийное оборудование: 10 компьютеров 

Intel Core/3 21201/4 Gb/500Gb c точками выхода в интернет, 

wi-fi и доступом к электронной 

информационно-образовательной среде университета, проектор 

Epson EB-W39, экран Classic Solution 

5 Зачет 

Учебная аудитория № М-103А на 8 посадочных мест. 

«Аккредитационно- симуляционный центр» 

Учебная мебель. Учебные пособия, бланки информированного 

согласия, результаты электрокардиограммы, анализов крови и 

мочи. 

Оборудование: шкаф медицинский металлический 

однодверный для медикаментов – 1 шт.; стол большой для 

массажа (с регулируемым подголовником) – 2 шт.,   кровать 

медицинская двухфункциональная МЕД ДМ-360 – 1 шт.; 

ноутбук Dell Inspiron 3567 Core i5 7200U/4Gb/500Gb DVD RW – 

1 шт., кушетка медицинская смотровая «Малютка- НН» – 1 шт. 

Симуляционное и медицинское оборудование: Теле-ментор, 

передвижной аппаратно-программный комплекс для 

симуляционного обучения в медицине – 1 шт., медицинский 

образовательный робот-симулятор VI уровня реалистичности 

CH.253К360033 – 1 шт.; дефибриллятор учебный Fred Easy  – 1 

шт.; манекен для физикального обследования, физико, Kyoto 

Kagaku – 1 шт., электрокардиограф AXION – 1 шт., фантом руки 

для измерения артериального давления – 1 шт., расходный 

материал (шприцы, симуляторы растворов, средства 

дезинфекции), укладка для оказания экстренной помощи – 1 

комплект, противошоковый набор – 1 комплект 

  



9. Средства адаптации преподавания дисциплины (модуля) к потребностям лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

1) с применением электронного обучения и дистанционных технологий. 

2) с применением специального оборудования (техники) и программного 

обеспечения в соответствии у обучающихся ограничений в здоровье в Центрах обучения 

для лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), 

имеющихся в университете. 

В процессе обучения при необходимости для лиц с нарушениями зрения, слуха и 

опорно-двигательного аппарата предоставляются следующие условия: 

- для лиц с нарушениями зрения: учебно-методические материалы в печатной 

форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; в форме аудиофайла 

(перевод учебных материалов в аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; 

индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные 

задания и консультации. 

- для лиц с нарушениями слуха: учебно-методические материалы в печатной 

форме; в форме электронного документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные 

консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания и 

консультации. 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: учебно-методические 

материалы в печатной форме; в форме электронного документа; в форме аудиофайла; 

индивидуальные задания и консультации. 

10. Методические указания обучающимся по выполнению самостоятельной работы 

Целью самостоятельной работы обучающегося (СР) является закрепление 

полученных теоретических знаний и приобретение практических навыков применения и 

исследования алгоритмов и структур данных при проектировании прикладных программ. 

СР включает в себя самостоятельное изучение учебных вопросов, подготовку к 

лабораторным занятиям, выполнение расчетно-графической работы, подготовку к зачету и 

экзамену. 

Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы по подготовке к 

лабораторным занятиям приводится в соответствующих методических указаниях в 

описании каждой лабораторной работы. 

Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы по выполнению 

расчетно-графической работы приводится в соответствующих методических указаниях. 

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Целью самостоятельной работы обучающихся является 

овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками, 

опытом творческой, исследовательской деятельности. Основными формами организации 

самостоятельной работы обучающихся являются: аудиторная самостоятельная работа под 

руководством и контролем преподавателя (на лабораторных занятиях и т.д., и 

консультациях); внеаудиторная самостоятельная работа под руководством и контролем 

преподавателя (на консультациях, при проведении научно-исследовательской работы), 

внеаудиторная самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская, 

научно-исследовательская работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по 

заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия. 
  



Обучающиеся при выполнении самостоятельной работы должны опираться, в основном, 

на знания и умения, полученные на лекционных, практических, лабораторных занятиях, 

групповых и индивидуальных занятиях. Это дает необходимый базис для дальнейшего 

углубленного изучения других дисциплин. Однако эти знания необходимо 

активизировать. Дисциплина «Анестезиология и реаниматология» позволяет изучить 

основные встречающиеся в клинике заболевания органов дыхания, подготовить 

обучающихся к прохождению ординатуры. Формы самостоятельных работ обучающихся, 

предусмотренные дисциплиной: 

• Подготовка к лабораторным занятиям; 

• Самостоятельное изучение учебных вопросов; 

• Подготовка к зачету. 

Для самостоятельной подготовки к лабораторным занятиям, изучения учебных 

вопросов, подготовки к зачету можно рекомендовать следующие источники: 

• конспекты лекций и материалы лабораторных занятий; 

• учебную литературу соответствующего профиля. 

Преподаватель в начале чтения курса информирует обучающихся о формах, видах 

и содержании самостоятельной работы, разъясняет требования, предъявляемые к 

результатам самостоятельной работы, а также формы и методы контроля и критерии 

оценки. 

Преподаватель в начале чтения курса информирует обучающихся о формах, видах 

и содержании самостоятельной работы, разъясняет требования, предъявляемые к 

результатам самостоятельной работы, а также формы и методы контроля и критерии 

оценки. 

По предложенным преподавателем вопросам обучающийся изучает содержание 

рекомендуемых по темам разделов, глав, параграфов, учебников, учебных пособий и 

монографий; статистических сборников; обзоров; статей в периодической печати. 

Нормативно-правовые акты исследуются с использованием правовых баз «Консультант – 

Плюс» или «Гарант», а также ресурсов Интернет. Формами контроля такой 

индивидуальной работы являются опросы на практических, групповых и индивидуальных 

занятиях, проверка конспектов, заключений. 

Тестовые задания являются формой текущего контроля. Они предназначены для 

выделения основных положений дисциплины, понимания особенностей на основе теории, 

повторения и закрепления учебного материала, проверки знаний, контроля остаточных 

знаний. Тестовые задания могут быть использованы при подготовке к аудиторным 

занятиям, зачету, экзамену. 

Темы, вынесенные на самостоятельное изучение, обучающимся необходимо 

законспектировать. В конспекте кратко излагается определение, этиология, особенности 

патогенеза, классификация, клиническая картина, методы лабораторной и 

инструментальной диагностики данного заболевания, принципы лечения и ведения 

пациента. Конспект целесообразно составлять целиком на тему.  Таким образом, конспект 

становится сборником необходимых материалов, куда обучающийся вносит всё новое, что 

он изучил, узнал. Такие конспекты представляют, большую ценность при подготовке к 

занятиям. 

 11. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины (модуля) 

 
Лабораторное занятие – это одна из форм учебной работы, которая ориентирована 

на закрепление изученного теоретического материала, его более глубокое усвоение и 

формирование умения применять теоретические знания в практических, прикладных 

целях. Особое внимание на занятиях уделяется выработке учебных или профессиональных 

навыков. Такие навыки формируются в процессе выполнения конкретных заданий – 

упражнений, задач и т. п. – под руководством и контролем преподавателя. Ведущей целью 

занятий является формирование умений и 
  



приобретение практического опыта, направленных на формирование профессиональных 

компетенций (способности выполнять определенные действия, операции, необходимые в 

профессиональной деятельности) или общих компетенций (общие компетенции 

необходимы для успешной деятельности как в профессиональной, так и во вне 

профессиональной сферах). 

Содержанием занятий являются решение разного рода задач, в том числе 

профессиональных (анализ клинических случаев, решение ситуационных задач, 

выполнение профессиональных функций в ролевых играх и т.п.), выполнение 

дифференциальной диагностики, интерпретация лабораторно-инструментальных методов 

исследования, постановка развернутого клинического диализа согласно современной 

классификации болезней, назначение лечение согласно общепринятым клиническим 

рекомендациям. 

Для подготовки к занятию обучающемуся необходимо изучить теоретический 

материал по данной теме, запомнить основные определения и правила, разобрать данные в 

лекциях решения задач. Для закрепления пройденного материала обучающемуся 

необходимо выполнить домашнюю работу в соответствии с заданием, полученным на 

предыдущем практическом занятии. В случае возникновения затруднений при ее 

выполнении рекомендуется обратиться за помощью к преподавателю в отведенное для 

консультаций время. 

В ходе выполнения заданий у обучающихся формируются практические умения и 

навыки, а также исследовательские умения. 

Этапы подготовки к занятию: 

- изучение теоретического материала, полученного на лекции и в процессе 

самостоятельной работы; 

- выполнение домашнего задания; 

- самопроверка по контрольным вопросам темы. 

Подготовка к семинару. 

Семинар – это особая форма учебно-теоретических занятий, которая служит 

дополнением к лекционному курсу. Семинар обычно посвящен детальному изучению 

отдельной темы. 

Этапы подготовки к семинару: 

• проанализируйте тему семинара, подумайте о цели и основных проблемах, 

вынесенных на обсуждение; 

• внимательно прочитайте материал, данный преподавателем по этой теме на 

лекции; 

• изучите рекомендованную литературу, делая при этом конспекты прочитанного 

или выписки, которые понадобятся при обсуждении на семинаре; 

• постарайтесь сформулировать свое мнение по каждому вопросу и 

аргументирован-но его обосновать; 

• запишите возникшие во время самостоятельной работы с учебниками и научной 

литературой вопросы, чтобы затем на семинаре получить на них ответы. 

  
11.1. Методические указания для подготовки к занятиям семинарского типа 

 
Практическое занятие – это одна из форм учебной работы, которая ориентирована 

на закрепление изученного теоретического материала, его более 

глубокое усвоение и формирование умения применять теоретические знания в 

практических, прикладных целях. Особое внимание на практических занятиях уделяется 

выработке учебных или профессиональных навыков. Такие навыки формируются в 

процессе выполнения конкретных заданий – упражнений, задач и т. п. под руководством и 

контролем преподавателя. 

Основной целью практических занятий является формирование умений и 

  



приобретение практического опыта, направленных на формирование 

компетенций. Содержанием практических занятий являются решение разного рода 

задач, в том числе профессиональных (анализ производственных ситуаций, решение 

ситуационных производственных задач, демонстрация освоения профессиональных 

функций при проведении опытов и т.п.), выполнение вычислений, расчетов, изучение 

динамики различных показателей, работа с программным обеспечением, работа с 

нормативно-правовыми документами, инструктивными материалами, справочниками и 

т.д. 

Для подготовки к практическому занятию, обучающемуся необходимо изучить 

теоретический материал по данной теме, запомнить основные определения и термины, 

разобрать лекционный материал. Для закрепления пройденного материала обучающемуся 

также необходимо выполнить домашнюю работу в соответствии с заданием, полученным 

на предыдущем практическом занятии. В случае возникновения затруднений при ее 

выполнении рекомендуется 

обратиться за помощью к преподавателю в отведенное для консультаций время. 

Этапы подготовки к практическому занятию: 

- изучение теоретического материала, полученного на лекции и в процессе 

самостоятельной работы; 

- изучение и анализ рекомендованной литературы; 

- конспектирование прочитанного в ходе изучения рекомендованной литературы; 

- выполнение домашнего задания; 

- самопроверка по контрольным вопросам темы; 

- формулировка мнений и подготовка вопросов для практического занятия, 

возникших во время самостоятельной работы. 

Практические занятия развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы 

по решению конкретных задач. 

 
11.2. Методические указания для подготовки к экзамену 

 
Не предусмотрено. 

 
11.3. Методические указания для подготовки к зачету 

 
Подготовка обучающихся к сдаче зачета включает в себя: 

- просмотр программы учебного курса; 

- определение необходимых для подготовки источников (учебников, 

дополнительной литературы, ресурсов Интернет и т. д.) и их изучение; 

- использование конспектов лекций, материалов практических занятий; 

- консультирование у преподавателя. 

Подготовка к зачету начинается с первого занятия по дисциплине, на котором 

обучающиеся получают общую установку преподавателя и перечень основных требований 

к текущей и итоговой отчетности. При этом важно с самого начала планомерно осваивать 

материал, руководствуясь, прежде всего перечнем вопросов к зачету, конспектировать 

важные для решения учебных задач источники. 

К зачету допускается обучающийся, выполнивший в полном объеме задания, 

предусмотренные в рабочей программе дисциплины (модуля). В случае пропуска каких 

-либо видов учебных занятий по уважительным или неуважительным причинам 

обучающийся самостоятельно выполняет и сдает на проверку в письменном виде общие 

или индивидуальные задания, определяемые преподавателем. Зачет по теоретическому 

курсу проходит в устной или письменной форме (определяется преподавателем) на основе 

перечня вопросов, которые отражают содержание действующей рабочей программы 

учебной дисциплины. 

Обучающимся рекомендуется: 
  



- готовиться к зачету, внимательно прочитав вопросы к зачету; 

- составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты материала; 

- изучив несколько вопросов, обсудить их с однокурсниками. 

Ответ должен быть аргументированным и оценивается одной из следующих 

оценок: «зачтено» и «не зачтено», которые выставляются по следующим критериям. 

Оценка «зачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, 

усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие 

систематический характер знаний по дисциплине и способные к их самостоятельному 

пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной 

деятельности. 

Оценка «не зачтено» выставляется обучающимся, обнаружившим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы 

обучающихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер, 

когда обучающийся не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о 

том, что обучающийся не может дальше продолжать обучение или приступать к 

профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей 

дисциплине 

 
11.4. Методические указания по выполнению расчетно-графической работы 

 
Не предусмотрено. 

 
11.5. Методические указания по выполнению контрольной работы 

 
Не предусмотрено. 

 
11.6. Методические указания по выполнению курсовой работы (проекта) 

 
Не предусмотрено. 
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