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Направление подготовки "Психология"

направленность (профиль) "Практическая психология"

2026 начала подготовки,

очная форма
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216 216 8104 8104 4928.2 4898 2167.8 1008 32 29 28 27 30 28 29 30 15

193 193 7276 7276 4350.2 4322 1998.8 927 32 29 28 27 30 28 27 20 4

+ Б1.О.01 Обязательные дисциплины по ФГОС 234
11122

46
19 19 1012 1012 565.3 562 365.7 81 8 4 3 4

+ Б1.О.01.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.01.02 История России 2 1 4 4 144 144 115.5 114 10.5 18 2 2

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 3 2 7 7 252 252 112.5 112 112.5 27 2 2 3

+ Б1.О.01.04 Философия 4 4 4 144 144 48.3 48 59.7 36 4

+ Б1.О.01.05 Модуль "Физическая культура и спорт" 1246 2 2 400 400 256.8 256 143.2 2

+ Б1.О.01.05.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.01.05.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту
246 328 328 224.6 224 103.4

+ Б1.О.01.05.ДЭ.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 224.6 224 103.4

- Б1.О.01.05.ДЭ.01.02 Игровые виды спорта 246 328 328 224.6 224 103.4

- Б1.О.01.05.ДЭ.01.03 Адаптивная физическая культура 246 328 328 224.6 224 103.4

- Б1.О.01.05.ДЭ.01.04 Спортивный туризм 246 328 328 224.6 224 103.4

+ Б1.О.02 Общеуниверситетский блок
11113

3344
3 21 21 756 756 411.6 400 344.4 8 8 5

+ Б1.О.02.01 Введение в психологию, история психологии 1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.02.02 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54 48 18 2

+ Б1.О.02.03 Русский язык и деловые коммуникации 1 2 2 72 72 48.2 48 23.8 2

+ Б1.О.02.04 Гибкие навыки развития карьеры 3 2 2 72 72 8.2 8 63.8 2

+ Б1.О.02.05 Основы проектной деятельности 3 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.02.06 Правоведение 3 2 2 72 72 48.2 48 23.8 2

+ Б1.О.02.07 Экономика 3 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.02.08 Социология 4 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.02.09 Основы военной подготовки 4 3 3 108 108 60 56 48 3

+ Б1.О.02.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 

Б1.О.02.ДЭ.01
1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.02.ДЭ.01.01 История и культура Чувашии 1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

- Б1.О.02.ДЭ.01.02 История Узбекистана 1 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ Б1.О.03
Профессиональная этика в психологической и 

педагогической деятельности
2 3 3 108 108 64.2 64 43.8 3

+ Б1.О.04
Информационные технологии и основы 

искусственного интеллекта
2 1 6 6 216 216 112.5 112 76.5 27 2 4

+ Б1.О.05 Анатомия центральной нервной системы 1 5 5 180 180 112.3 112 22.7 45 5

+ Б1.О.06 Математика 12 7 7 252 252 112.6 112 67.4 72 3 4

+ Б1.О.07
Качественные и количественные методы 

психологических и педагогических исследований
2 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.08 Общая психология 12 8 8 288 288 192.6 192 23.4 72 3 5

+ Б1.О.09 Общепсихологический практикум 2 6 6 216 216 160.3 160 28.7 27 6

+ Б1.О.10 Дифференциальная психология и психогенетика 4 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.11 Статистические методы в психологии 3 3 3 108 108 96.2 96 11.8 3

+ Б1.О.12 Возрастная психология и психология развития 3 5 5 180 180 128.3 128 15.7 36 5

- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Курс 3 Курс 4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 1 Курс 2



Направление подготовки "Психология"

направленность (профиль) "Практическая психология"

2026 начала подготовки,

очная форма

+ Б1.О.13 Основы педагогики 3 4 4 144 144 80.3 80 27.7 36 4

+ Б1.О.14 Экспериментальная психология 3 4 4 144 144 112.3 112 4.7 27 4

+ Б1.О.15 Психология здоровья 4 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.16 Педагогика и психология общения 4 4 4 144 144 80.3 80 36.7 27 4

+ Б1.О.17 Педагогическая психология 4 4 4 144 144 80.3 80 36.7 27 4

+ Б1.О.18 Психодиагностика 4 5 5 180 180 128.3 128 24.7 27 5

+ Б1.О.19 Социальная психология 4 4 4 4 144 144 81.3 80 35.7 27 4

+ Б1.О.20 Психология девиантного поведения 5 3 3 108 108 64.2 64 43.8 3

+ Б1.О.21 Психология личности 5 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.22 Психология стресса 5 3 3 108 108 64.2 64 43.8 3

+ Б1.О.23 Дефектология 5 4 4 144 144 64.3 64 52.7 27 4

+ Б1.О.24 Клиническая психология 5 5 5 180 180 128.3 128 24.7 27 5

+ Б1.О.25 Коррекционная педагогика 5 4 4 144 144 64.3 64 52.7 27 4

+ Б1.О.26 Психологическое консультирование 5 4 4 144 144 96.3 96 20.7 27 4

+ Б1.О.27 Практикум по психологическому консультированию 6 5 6 6 6 216 216 145.5 144 43.5 27 3 3

+ Б1.О.28 Гендерная психология 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.29 Кросс-культурная психология и этнопсихология 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.30 Психология безопасности 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.31 Основы нейропсихологии 6 5 5 180 180 96.3 96 56.7 27 16 5

+ Б1.О.32 Основы патопсихологии 6 5 5 180 180 96.3 96 56.7 27 16 5

+ Б1.О.33 Основы психогигиены и психопрофилактики 6 4 4 144 144 64.3 64 52.7 27 4

+ Б1.О.34 Психология труда 6 4 4 144 144 64.3 64 52.7 27 4

+ Б1.О.35 Организационная психология 7 2 2 72 72 48.2 48 23.8 2

+ Б1.О.36 Основы психосоматики и психологии телесности 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.37 Психология аутодеструктивного поведения 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.О.38 Общая и частная психопатология 7 4 4 144 144 64.3 64 43.7 36 4

+ Б1.О.39 Основы психологической коррекции и реабилитации 7 4 4 144 144 64.3 64 43.7 36 4

+ Б1.О.40 Социально-психологический тренинг 7 6 6 216 216 64.3 64 106.7 45 6

+ Б1.О.41 Методологические основы в психологии 8 4 4 144 144 64.3 64 43.7 36 4

23 23 828 828 578 576 169 81 2 10 11

+ Б1.В.01 Психология социальной работы 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.02
Основы психолого-педагогического 

консультирования
7 4 4 144 144 64.3 64 34.7 45 4

+ Б1.В.03 Консультирование в организации 8 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.04 Профилактика профессиональных деструкций 8 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.05 Семейное консультирование 8 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.06
Психология экстремальных ситуаций и кризисное 

консультирование
8 5 5 180 180 64.3 64 79.7 36 5

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДЭ.01 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Основы конфликтологии 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

- Б1.В.ДЭ.01.02 Психология переговоров и медиации 6 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДЭ.02 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Психология виктимного поведения 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

- Б1.В.ДЭ.02.02 Профилактика насилия над детьми 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) Б1.В.ДЭ.03 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Психология занятости 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

- Б1.В.ДЭ.03.02 Основы профессиональной ориентации 7 2 2 72 72 64.2 64 7.8 2

15 15 540 540 10 130 400 3 3 3 6

12 12 432 432 8 104 320 3 3 6

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (учебно-ознакомительная 

практика)
2 3 3 108 108 2 26 80 3

+ Б2.О.02(У)

Учебная практика (научно-исследовательская 

работа (получению первичных навыков научно-

исследовательской работы)

3 3 3 108 108 2 26 80 3

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная) практика)
8 6 6 216 216 4 52 160 6

3 3 108 108 2 26 80 3

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (производственная 

практика в профильных организациях)
5 3 3 108 108 2 26 80 3

9 9 324 324 13 239 72 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 108 108 2.5 69.5 36 3

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 6 6 216 216 10.5 169.5 36 6

8 8 288 288 116.8 116 171.2 2 2 2 2

+ ФТД.01 Общественный проект "Обучение служением" 5 2 2 72 72 36.2 36 35.8 2

+ ФТД.02 Социальная адаптация лиц с ОВЗ 8 2 2 72 72 16.2 16 55.8 2

+ ФТД.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) ФТД.ДЭ.01 2 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ ФТД.ДЭ.01.01 Чувашский язык в межкультурной коммуникации 2 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

- ФТД.ДЭ.01.02 Узбекский язык 2 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ ФТД.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) ФТД.ДЭ.02 4 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

+ ФТД.ДЭ.02.01 Основы вожатской деятельности 4 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

- ФТД.ДЭ.02.02 Стратегическое развитие Узбекистана 4 2 2 72 72 32.2 32 39.8 2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ФТД.Факультативные дисциплины


