
АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Учебная практика (учебно-ознакомительная практика)» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель учебной практики (учебно-ознакомительной практики) - ориентации в будущей 

профессиональной деятельности – ознакомление с практической деятельностью 
психологов в различных сферах; приобретение практических навыков и компетенций в 
сфере профессиональной деятельности; освоение обучающимися перспективных 
инновационных технологий. 

Задачи учебной (учебно-ознакомительной) практики:  
- получение представлений о роли и особенностях работы психолога в организации, 

учреждении; 
- изучение нормативной базы обеспечения деятельности психолога в организации; 
- сбор материала для анализа содержания деятельности психолога, формирование 

практических навыков научно-исследовательской, психодиагностической, 
консультативной, психотерапевтической, экспертной, организационно-
управленческой и проектно-инновационной деятельностей; 

- освоение профессиональной этики клинического психолога; 
- отработка и закрепление навыков коммуникативной компетентности в работе с 

клиентами; 
- осознание собственных профессиональных качеств, интересов и склонностей. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения 
Вид практики – учебная. 
Тип практики – учебно-ознакомительная. 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 
Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение учебной практики с учетом направленности (профиля) нацелено на 
формирование у специалиста, в соответствии с целями основной образовательной 
программы и задачами будущей профессиональной деятельности, следующих 
профессиональных компетенций, в результате освоения которых обучающийся должен: 

 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-1 - Способен осуществлять УК-1.1 – Осознает поставленную Знать: основные источники 
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Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

задачу, осуществляет поиск 
аутентичной и полной 
информации для ее решения из 
различных источников, в том 
числе официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 

и методы поиска 
аутентичной и полной 
информации 
Уметь: обобщать передовые 
достижения и актуальные 
тенденции развития 
психологической науки 
Владеть: навыками 
представления результатов 
научных исследований, в том 
числе полученных из 
официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 
источников 

УК-8 - Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.3 - При возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
экологического, техногенного и 
социального характера в мирное 
и военное время действует в 
соответствии с имеющимися 
знаниями, опытом, 
инструкциями и 
рекомендациями; способен 
оказать первую медицинскую 
помощь пострадавшим 

Знать: механизмы 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях; методы защиты в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций; социальные и 
этические нормы поведения 
Уметь: действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
пользоваться 
индивидуальными 
средствами защиты при 
уходе и оказании первой 
медицинской помощи 
пострадавшим 
Владеть: навыками действий 
в чрезвычайных ситуациях, 
методами и способами 
профилактики данных 
ситуаций; навыками 
оказания первой помощи при 
неотложных состояниях 

4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Учебная практика (учебно-ознакомительная практика) входит в Блок 2. «Практика», 

«Обязательная часть» и базируется на дисциплинах образовательной программы высшего 
образования по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» направленность 
(профиль) «Патопсихологическая диагностика, консультирование и психопрофилактика», 
а именно: «История (история России, всеобщая история)», «Анатомия и физиология 
центральной нервной системы», «Безопасность жизнедеятельности». 

Для успешного прохождения учебной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- основные источники и методы поиска аутентичной и полной информации; 
- механизмы поведения в чрезвычайных ситуациях;  
- методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;  
- социальные и этические нормы поведения; 
- принципы оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
- основные методы психодиагностического исследования. 



Уметь: 
- обобщать передовые достижения и актуальные тенденции развития психологической 

науки; 
- действовать в чрезвычайных ситуациях; 
- пользоваться индивидуальными средствами защиты при уходе и оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим; соблюдать меры предосторожности при 
работе с различными инструментами; 

- проводить оценку психологических потребностей клиентов. 
Владеть: 

- навыками представления результатов научных исследований, в том числе 
полученных из официальных и неофициальных, документированных и 
недокументированных источников; 

- навыками действий в чрезвычайных ситуациях, методами и способами 
профилактики данных ситуаций; 

- навыками оказания первой помощи при неотложных состояниях; 
- навыками обобщения результатов психодиагностического обследования, оценки 

психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, факторов риска 
психических расстройств. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения учебной практики (учебно-ознакомительной практики) 

осуществляется на основе договоров с организациями, деятельность которых 
соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках данной 
образовательной программы высшего образования. Практика проводится на базе 
организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

Учебная практика (учебно-ознакомительная практика) проводится в 2 семестре. 
Общая продолжительность практики составляет 2 недели. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 3 з.е./ 108 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 80 часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».  
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Учебная практика (научно-исследовательская работа  
(получение первичных навыков научно-исследовательской работы))» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель учебной практики (научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)) - формирование исследовательского подхода 
к деятельности клинического психолога в ходе овладения практическим опытом решения 
конкретных задач, определяемых компетентностным подходом в подготовке специалиста. 

Задачи учебной (научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)) практики:  

- комплексное освоение обучающимися профессиональной деятельности по 
специальности,  

- закрепление теоретических знаний, полученных в процессе обучения и получение 
навыков их практического применения; 

- освоение методов практической деятельности в соответствии с основными 
направлениями деятельности психолога; 

- формирование представления о специфике научно-исследовательской работы. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – учебная. 
Тип практики – научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы). 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 
Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение учебной практики с учетом направленности (профиля) нацелено на 
формирование у специалиста, в соответствии с целями основной образовательной 
программы и задачами будущей профессиональной деятельности, следующих 
профессиональных компетенций, в результате освоения которых обучающийся должен: 

 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-1 - Способен 
осуществлять критический 
анализ проблемных ситуаций 
на основе системного 

УК-1.1 – Осознает поставленную 
задачу, осуществляет поиск 
аутентичной и полной 
информации для ее решения из 

Знать: основные источники и 
методы поиска аутентичной и 
полной информации 
Уметь: обобщать передовые 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

подхода, вырабатывать 
стратегию действий 

различных источников, в том 
числе официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 

достижения и актуальные 
тенденции развития 
психологической науки 
Владеть: навыками 
представления результатов 
научных исследований, в том 
числе полученных из 
официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 
источников 

УК-1.2 - Описывает и критически 
анализирует информацию, 
отличая факты от оценок, 
мнений, интерпретаций, 
осуществляет синтез 
информационных структур, 
систематизирует их 

Знать: алгоритмы работы с 
информационно-
библиографическими 
ресурсами, психологической 
терминологией 
Уметь: грамотно, логично, 
аргументированно 
формировать собственные 
суждения и оценки; 
использовать формы и 
методы научного познания и 
анализа информации 
Владеть: методами анализа 
информации; культурой 
применения информационно-
коммуникационных 
технологий с учетом 
основных требований 
информационной 
безопасности  

ОПК-2 - Способен применять 
научно обоснованные методы 
оценки уровня психического 
развития, состояния 
когнитивных функций, 
эмоциональной сферы, 
развития личности, 
социальной адаптации 
различных категорий 
населения 

ОПК-2.1 - Владеет навыками 
получения, математико-
статистической обработки, 
анализа и обобщения результатов 
клинико-психологического 
исследования, представления их 
научному сообществу 

Знать: основные методы 
математической обработки 
результатов исследований; 
принципы анализа и 
обобщения результатов 
клинико-психологического 
исследования 
Уметь: осуществлять 
корректный подбор методов 
анализа, проводить обработку 
данных исследования и 
правильную интерпретацию 
результатов 
Владеть: навыками анализа и 
обобщения результатов 
клинико-психологического 
исследования, представления 
их научному сообществу 

ОПК-3 - Способен применять 
надежные и валидные 
способы количественной и 
качественной 
психологической оценки при 

ОПК-3.3 - Знает основные 
принципы, правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 

Знать: основные принципы, 
правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

решении научных, 
прикладных и экспертных 
задач, связанных со 
здоровьем человека, в том 
числе с учетом принципов 
персонализированной 
медицины 

исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 

исследования 
Уметь: формулировать 
гипотезы исследования 
подбирать методики для их 
проверки, проводить 
исследование, обработку и 
анализ полученных 
результатов 
Владеть: навыками 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и 
экспертной практике 

ОПК-4 - Способен вести 
протокол и составлять 
заключение по результатам 
психологической 
диагностики и экспертизы, а 
также представлять обратную 
связь по запросу заказчика 

ОПК-4.1 - Знает основные 
методологические принципы 
проведения, обработки и 
представления данных 
психодиагностического 
исследования, в том числе 
принцип комплексности, 
предполагающий использование 
в одном исследовании методов с 
различным психометрическим 
статусом (измерительных и 
качественных) и их 
взаимодополнение при анализе 
результатов 

Знать: основные 
методологические принципы 
проведения, обработки и 
представления данных 
психодиагностического 
исследования 
Уметь: применять принцип 
комплексности, 
предполагающий 
использование в одном 
исследовании методов с 
различным психометрическим 
статусом (измерительных и 
качественных) и их 
взаимодополнение при 
анализе результатов 
Владеть: навыками 
проведения, обработки и 
представления данных 
психодиагностического 
исследования 

ОПК-4.2 - Умеет 
квалифицированно сочетать 
неформализованные экспертные 
и психометрические методы с 
учетом методологического 
принципа комплексности 
психологической диагностики, а 
также интерпретировать 
результаты с опорой на 
адаптационную (личностно 
ориентированную) и 
биопсихосоциальную модели 
здоровья и болезни человека 

Знать: неформализованные 
экспертные и 
психометрические методы 
Уметь: квалифицированно 
сочетать неформализованные 
экспертные и 
психометрические методы с 
учетом методологического 
принципа комплексности 
психологической диагностики 
Владеть: навыками 
интерпретации результатов с 
опорой на адаптационную 
(личностно 
ориентированную) и 
биопсихосоциальную модели 
здоровья и болезни человека 

ОПК-4.3 - Владеет навыками 
формального и содержательного 
анализа, а также обобщения 

Знать: принципы 
формального и 
содержательного анализа; 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

результатов исследования в виде 
психодиагностического 
заключения, релевантного 
запросам пользователя, а также 
навыками предоставления 
обратную связи с соблюдением 
деонтологических норм 

основы написания 
психодиагностического 
заключения 
Уметь: обобщать результаты 
исследования в виде 
психодиагностического 
заключения, релевантного 
запросам пользователя 
Владеть: навыками 
формального и 
содержательного анализа, 
предоставления обратную 
связи с соблюдением 
деонтологических норм 

ПК-6 - Способность 
проводить прикладные и 
научные исследования 
проблем, связанных с 
дезадаптацией человека и 
расстройствами психики при 
различных заболеваниях 

ПК-6.1 - Способен разрабатывать 
дизайн и план прикладных и 
научных исследований проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

Знать: основы составления 
дизайна и плана прикладных 
и научных исследований 
проблем 
Уметь: определять проблему, 
цель и дизайн исследования 
Владеть: навыками 
разработки дизайна и плана 
прикладных и научных 
исследований проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

ПК-6.2 - Способен выбирать 
методы научного исследования в 
соответствии с этико-
деонтологическими нормами 

Знать: методы научного 
исследования, этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования 
Уметь: выбирать методы и 
средства решения задач 
научного исследования 
Владеть: навыками выбора 
методов научного 
исследования в соответствии 
с этико-деонтологическими 
нормами 

ПК-6.3 - Способен анализировать 
и обобщать полученные данные в 
виде научных статей и докладов 

Знать: задачи и основные 
направления научных 
исследований в области 
психологии 
Уметь: анализировать и 
обобщать полученные данные 
в виде научных статей и 
докладов 
Владеть: навыками 
представления результатов 
научного исследования в виде 
научных статей и докладов 



4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)) входит в Блок 2. «Практика», «Обязательная часть» и 
базируется на дисциплинах образовательной программы высшего образования по 
специальности 37.05.01 «Клиническая психология» направленность (профиль) 
«Патопсихологическая диагностика, консультирование и психопрофилактика», а именно: 
«История (история России, всеобщая история)», «Анатомия и физиология центральной 
нервной системы», «Общая психология», «Социология», «Философия», «Общая 
психология», «Общепсихологический практикум». 

Для успешного прохождения учебной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- основные источники и методы поиска информации; алгоритмы работы с 
информационно-библиографическими ресурсами, 

- основные принципы, правила, методы и этико-деонтологические нормы проведения 
психодиагностического исследования; 

- основы составления дизайна и плана прикладных и научных исследований проблем; 
- основные методы математической обработки результатов исследований; принципы 

анализа и обобщения результатов клинико-психологического исследования; 
- основы написания психодиагностического заключения. 

Уметь: 
- обобщать передовые достижения и актуальные тенденции развития психологической 

науки;  
- грамотно, логично, аргументированно формировать собственные суждения и 

оценки; использовать формы и методы научного познания и анализа информации; 
- определять проблему, цель и дизайн исследования, формулировать гипотезы 

исследования подбирать методики для их проверки, проводить исследование; 
- осуществлять корректный подбор методов анализа, проводить обработку данных 

исследования и правильную интерпретацию результатов; 
- обобщать результаты диагностики исследования в виде психодиагностического 

заключения, релевантного запросам пользователя; 
- анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов. 

Владеть: 
- навыками проведения психодиагностического исследования в клинике, в 

консультативной и экспертной практике; 
- навыками анализа и обобщения результатов клинико-психологического 

исследования; культурой применения информационно-коммуникационных 
технологий с учетом основных требований информационной безопасности, с опорой 
на адаптационную (личностно ориентированную) и биопсихосоциальную модели 
здоровья и болезни человека. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения учебной практики (научно-исследовательской работы 

(получение первичных навыков научно-исследовательской работы)) осуществляется на 
основе договоров с организациями, деятельность которых соответствует 
профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках данной образовательной 
программы высшего образования. Практика проводится на базе организаций и 
предприятий образования и науки, здравоохранения и социального обслуживания. 
Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 



Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)) проводится в 3 семестре. Общая продолжительность 
практики составляет 2 недели. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 3 з.е./ 108 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 80 часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 
 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Производственная практика (производственная практика  
в профильных организациях)» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель производственной практики (производственной практики в профильных 

организациях) - углубление теоретической подготовки и отработки предметно-
методических умений, полученных студентами в ходе учебных занятий по 
общепрофессиональным дисциплинам, а также овладение практическими навыками и 
компетенциями в сфере профессиональной деятельности, приобретение мотивационной 
готовности к психологической работе. 

Задачи производственной (производственной практики в профильных организациях) 
практики:  

- закрепление теоретического материала и получение необходимого практического 
опыта в области экспериментальной и психодиагностической работы;  

- освоение функций и обязанностей клинического психолога в условиях организации; 
- освоение современных технологий в области практической психологии; 
- отработка навыков профессиональной деятельности специалиста-психолога; 
- формирование навыков деловой коммуникации в конкретных условиях 
профессиональной деятельности психолога;  

- овладение методиками и умениями в рамках общекультурных и профессиональных 
компетенций;  

- освоение навыков индивидуальной и групповой работы с клиентом, определения его 
социальных проблем; 

- формирование профессионального мышления, развитие профессионального 
самосознания;  

- воспитание профессиональной этики и стиля поведения. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – производственная практика в профильных организациях. 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 
Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение производственной практики с учетом направленности (профиля) 
нацелено на формирование у специалиста, в соответствии с целями основной 



образовательной программы и задачами будущей профессиональной деятельности, 
следующих профессиональных компетенций, в результате освоения которых 
обучающийся должен: 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции Планируемые результаты обучения 
УК-1 - Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций 
на основе системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию действий 

УК-1.2 - Описывает и 
критически анализирует 
информацию, отличая 
факты от оценок, мнений, 
интерпретаций, 
осуществляет синтез 
информационных 
структур, 
систематизирует их 

Знать: алгоритмы работы с 
информационно-библиографическими 
ресурсами, психологической 
терминологией 
Уметь: грамотно, логично, 
аргументированно формировать 
собственные суждения и оценки; 
использовать формы и методы научного 
познания и анализа информации 
Владеть: методами анализа информации; 
культурой применения информационно-
коммуникационных технологий с учетом 
основных требований информационной 
безопасности  

УК-2 - Способен 
управлять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.3 - Представляет 
документированные 
результаты с 
обоснованием 
выполненных проектных 
задач 

Знать: основные требования, 
предъявляемые к проектной работе и 
критерии оценки результатов проектной 
деятельности. 
Уметь: видеть образ результата 
деятельности и планировать 
последовательность шагов для 
достижения данного результата. 
Владеть: навыками представления 
документированных результатов с 
обоснованием выполненных проектных 
задач. 

УК-4 - Способен 
применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия 

УК-4.3 - Осуществляет 
деловую коммуникацию в 
письменной форме с 
использованием 
официально-делового 
стиля на государственном 
языке Российской 
Федерации, 
государственном(-ых) 
языке(-ах) субъекта(-ов) 
федерации и 
иностранном(-ых) языке(-
ах), в том числе с учетом 
правил отечественного 
делопроизводства и 
международных норм 
оформления документов 

Знать: современные средства 
информационно-коммуникационных 
технологий, правила отечественного 
делопроизводства и международных норм 
оформления документов. 
Уметь: осуществлять деловую 
коммуникацию в письменной форме с 
использованием официально-делового 
стиля на государственном языке 
Российской Федерации, 
государственном(-ых) языке(-ах) 
субъекта(-ов) федерации и иностранном(-
ых) языке(-ах). 
Владеть: практическими навыками 
использования современных 
коммуникативных технологий. 

УК-8 - Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 

УК-8.2 - Создает и 
поддерживает безопасные 
условия жизни и 
профессиональной 
деятельности, соблюдает 
правила безопасности, в 
том числе, при угрозе и 
возникновении военного 
конфликта 

Знать: методологические и правовые 
основы безопасности жизни и 
профессиональной деятельности. 
Уметь: выделять неблагоприятные 
факторы, влияющие на жизнь и здоровье, 
соблюдать правила безопасности. 
Владеть: навыками создания и 
поддержания безопасных условий жизни 
и профессиональной деятельности,  



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.3 - При 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
экологического, 
техногенного и 
социального характера в 
мирное и военное время 
действует в соответствии 
с имеющимися знаниями, 
опытом, инструкциями и 
рекомендациями; 
способен оказать первую 
медицинскую помощь 
пострадавшим 

Знать: механизмы поведения в 
чрезвычайных ситуациях; методы защиты 
в условиях чрезвычайных ситуаций; 
социальные и этические нормы поведения 
Уметь: действовать в чрезвычайных 
ситуациях; пользоваться 
индивидуальными средствами защиты 
при уходе и оказании первой 
медицинской помощи пострадавшим 
Владеть: навыками действий в 
чрезвычайных ситуациях, методами и 
способами профилактики данных 
ситуаций; навыками оказания первой 
помощи при неотложных состояниях 

ПК-1 - Способен 
проводить 
психодиагностические 
исследования и 
длительные 
диагностические 
наблюдения за 
больными, уделяя 
особое внимание 
лицам, имеющим 
факторы риска 
психических 
расстройств 

ПК-1.3 - Разрабатывает 
развивающие и 
психокоррекционные 
программы с учетом 
индивидуальных, 
половых и возрастных 
факторов больных 

Знать: принципы и методы проведения 
психодиагностических исследований 
Уметь: разрабатывать и внедрять 
развивающие и психокоррекционные 
программы с учетом индивидуальных, 
половых и возрастных факторов больных 
Владеть: теоретическими основами и 
практическими навыками разработки 
развивающих и психокоррекционных 
программ 

ПК-2 - Способен 
осуществлять работу 
по 
психопрофилактике, 
психокоррекции, 
психологическому 
консультированию 
больных 

ПК-2.1 - Способен 
выявлять условия, 
препятствующие или 
затрудняющие 
гармоническое развитие 
личности больного 

Знать: условия, препятствующие или 
затрудняющие гармоническое развитие 
личности больного 
Уметь: выявлять условия, 
препятствующие или затрудняющие 
гармоническое развитие личности 
больного 
Владеть: практическими навыками 
психологического консультирования 

ПК-2.2 - Способен 
проводить работу, 
направленную на 
восстановление 
психического здоровья и 
коррекцию отклонений в 
развитии личности 
больных 

Знать: основные методы и приемы 
восстановления психического здоровья и 
коррекции отклонений в развитии 
личности больных 
Уметь: проводить работу, направленную 
на восстановление психического здоровья 
и коррекцию отклонений в развитии 
личности больных 
Владеть: некоторыми методами 
психокоррекции 

ПК-2.3 - Способен 
оказывать 
психотерапевтическую 
помощь больным и их 
родственникам в решении 
личностных, 
профессиональных и 
бытовых 
психологических проблем 

Знать: основы оказания 
психотерапевтической помощи 
Уметь: оказывать психотерапевтическую 
помощь больным и их родственникам в 
решении личностных, профессиональных 
и бытовых психологических проблем 
Владеть: некоторыми методами 
психотерапии 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

ПК-3 - Способен 
оказывать 
психологическую 
помощь социальным 
группам и отдельным 
лицам (клиентам), 
попавшим в трудную 
жизненную ситуацию 

ПК-3.2 - Обосновывает 
применение конкретных 
психологических 
технологий для 
преодоления клиентами 
трудностей социализации 

Знать: основные психологические 
технологии для преодоления клиентами 
трудностей социализации 
Уметь: обосновывать применение 
конкретных психологических технологий 
для преодоления клиентами трудностей 
социализации 
Владеть: основными психологическими 
технологиями оказания психологической 
помощи клиентам для преодоления 
трудностей социализации 

ПК-3.3 - Осуществляет 
групповое и 
индивидуальное 
консультирование 
клиентов, проведение 
психологических 
тренингов по 
формированию и 
развитию у клиентов 
качеств, необходимых 
для самостоятельной 
жизни и социализации 

Знать: теоретические и методологические 
и основы психологического 
консультирования 
Уметь: осуществлять групповое и 
индивидуальное консультирование 
клиентов 
Владеть: навыками проведения 
психологических тренингов по 
формированию и развитию у клиентов 
качеств, необходимых для 
самостоятельной жизни и социализации 

ПК-4 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
программы 
профилактической и 
психокоррекционной 
работы, направленных 
на улучшение 
состояния и динамики 
психологического 
здоровья населения 

ПК-4.1 - Способен 
диагностировать 
состояние и динамику 
психологического 
здоровья населения 

Знать: основы диагностики состояния и 
динамики психологического здоровья  
Уметь: планировать и самостоятельно 
проводить диагностику состояния и 
динамики психологического здоровья 
населения 
Владеть: практическими навыками 
планирования и проведения 
психодиагностического обследования  

ПК-4.2 - Способен 
обобщать информацию о 
рисках и формировании 
прогноза возможного 
неблагополучия в 
состоянии и динамике 
психологического 
здоровья населения 

Знать: методы сбора и анализа 
информации  
Уметь: обобщать информацию о рисках 
возможного неблагополучия в состоянии 
и динамике психологического здоровья 
населения 
Владеть: навыками обобщения 
информации и формирования прогноза 

ПК-4.3 - Способен 
разрабатывать, 
реализовывать и 
оценивать эффективность 
совместно с другими 
специалистами 
программы 
профилактической и 
психокоррекционной 
работы, направленных на 
улучшение состояния и 
динамики 
психологического 
здоровья населения 

Знать: основы разработки и реализации 
программ профилактической и 
психокоррекционной работы 
Уметь: разрабатывать и реализовывать 
совместно с другими специалистами 
программы профилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение состояния и 
динамики психологического здоровья 
населения 
Владеть: методами оценки 
эффективность реализации программ 
профилактической и психокоррекционной 
работы 



4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Производственная практика (производственная практика в профильных 

организациях) входит в Блок 2. «Практика», «Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений» и базируется на дисциплинах образовательной программы 
высшего образования по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 
направленность (профиль) «Патопсихологическая диагностика, консультирование и 
психопрофилактика», а именно: «Качественные и количественные методы 
психологических и педагогических исследований», «Дифференциальная психология и 
психогенетика», «Основы проектной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», 
«Психология здоровья», учебная практика (научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской работы)). 

Для успешного прохождения производственной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- алгоритмы работы с информационно-библиографическими ресурсами, 
психологической терминологией, современные средства информационно-
коммуникационных технологий, правила отечественного делопроизводства и 
международных норм оформления документов; 

- основные требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 
результатов проектной деятельности; 

- методологические и правовые основы безопасности жизни и профессиональной 
деятельности; механизмы поведения в чрезвычайных ситуациях; методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций; социальные и этические нормы поведения; 

- принципы и методы проведения психодиагностических исследований; основы 
диагностики состояния и динамики психологического здоровья;  

- условия, препятствующие или затрудняющие гармоническое развитие личности 
больного; 

- основные методы и приемы восстановления психического здоровья и коррекции 
отклонений в развитии личности больных; 

- основы оказания психотерапевтической помощи, основные психологические 
технологии для преодоления клиентами трудностей социализации; 

- теоретические и методологические и основы психологического консультирования; 
- основы разработки и реализации программ профилактической и 
психокоррекционной работы. 
Уметь: 

- грамотно, логично, аргументированно формировать собственные суждения и 
оценки; использовать формы и методы научного познания и анализа информации; 

- видеть образ результата деятельности и планировать последовательность шагов для 
достижения данного результата; 

- осуществлять деловую коммуникацию в письменной форме с использованием 
официально-делового стиля на государственном языке Российской Федерации, 
государственном(-ых) языке(-ах) субъекта(-ов) федерации и иностранном(-ых) 
языке(-ах); 

- выделять неблагоприятные факторы, влияющие на жизнь и здоровье, соблюдать 
правила безопасности; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях; пользоваться индивидуальными средствами 
защиты при уходе и оказании первой медицинской помощи пострадавшим; 

- разрабатывать и внедрять развивающие и психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов больных; 

- выявлять условия, препятствующие или затрудняющие гармоническое развитие 
личности больного; планировать и самостоятельно проводить диагностику 
состояния и динамики психологического здоровья населения, обобщать полученную 
информацию; 



- оказывать психотерапевтическую помощь больным и их родственникам в решении 
личностных, профессиональных и бытовых психологических проблем; 

- обосновывать применение конкретных психологических технологий для 
преодоления клиентами трудностей социализации; 

- осуществлять групповое и индивидуальное консультирование клиентов. 
Владеть: 

- методами анализа информации; культурой применения информационно-
коммуникационных технологий с учетом основных требований информационной 
безопасности; 

- навыками представления документированных результатов с обоснованием 
выполненных проектных задач; 

- навыками создания и поддержания безопасных условий жизни и профессиональной 
деятельности; навыками действий в чрезвычайных ситуациях, методами и способами 
профилактики данных ситуаций; навыками оказания первой помощи при 
неотложных состояниях; 

- теоретическими основами и практическими навыками разработки развивающих и 
психокоррекционных программ; 

- практическими навыками психологического консультирования; 
- некоторыми методами психокоррекции и психотерапии; 
- навыками проведения психологических тренингов по формированию и развитию у 
клиентов качеств, необходимых для самостоятельной жизни и социализации; 

- практическими навыками планирования и проведения психодиагностического 
обследования; 

- навыками обобщения информации и формирования прогноза; 
- методами оценки эффективность реализации программ профилактической и 
психокоррекционной работы. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения производственной практики (производственной практики в 

профильных организациях) осуществляется на основе договоров с организациями, 
деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в 
рамках данной образовательной программы высшего образования. Практика проводится 
на базе организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

Производственная практика (производственная практика в профильных 
организациях) проводится в 5 семестре. Общая продолжительность практики составляет 2 
недели. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 3 з.е./ 108 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 80 часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Производственная практика (производственная практика под супервизией)» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель производственной практики (производственная практика под супервизией) - 

освоения обучающимися дефиниций понятия супервизия из области клинической 
психологии, области консультирования и психотерапии, из разных психологических школ 
(психоаналитической, поведенческой, системной, гештальпсихологической и др.); 
решения комплексных задач психологической диагностики, экспертизы и 
психологической помощи гражданам в различных учреждениях. 

Задачи производственной (производственной практики в профильных организациях) 
практики:  

- приобретение опыта профессиональной диагностики психических функций, 
состояний, свойств и структуры личности и интеллекта, психологических проблем, 
конфликтов, уровня развития нравственного и правового сознания, способов 
адаптации, личностных ресурсов, межличностных отношений и других 
психологических феноменов с использованием соответствующих методов клинико-
психологического и экспериментально-психологического исследования;   

- приобретение опыта профессионального проведения психологического 
вмешательства с использованием индивидуальных, групповых и семейных методов;   

- оценка эффективности психологического вмешательства; консультирование 
медицинского персонала, работников социальных служб, педагогов, руководителей 
по вопросам взаимодействия с людьми для создания «терапевтической среды и 
оптимального психологического климата;   

- приобретение опыта профессиональной подготовки, презентации, координации и 
оценки психологических программ, семинаров, мастер-классов для различных групп 
(для персонала в образовательных и юридических системах, в коммерческих 
организациях, для медицинских работников);   

- приобретение опыта профессионального проведения экспертизы и оказания 
консультативных психологических услуг федеральным, региональным органам и 
советам (органам здравоохранения, правоохранительным органам) и другим 
организациям, участвующим в общественной жизни;   

- приобретение опыта профессионального распространения психологических знаний и 
повышения их ценности в массовом сознании с помощью средств массовой 
информации (интервью и статьи в прессе, выступления по радио и телевидению); 

- приобретение опыта профессиональной организационно-управленческой 
деятельности: решение управленческих задач в условиях реально действующих 
клинико-психологических структур в соответствии с организационно-правовыми 
основами профессиональной деятельности; руководство стажерами и студентами в 
процессе их практической и научно-практической деятельности в области 
клинической психологии; координация взаимодействия с психологами, 
специалистами здравоохранения, представителями других сфер деятельности, а 
также с руководителями, персоналом различных организаций; 

- приобретение опыта профессиональной научно-исследовательской деятельности, в 
виде экспертной оценки актуальных и потенциальных исследовательских проектов, 
представление материалов собственных исследований; 

- освоения супервизионных практик в различных сферах жизнедеятельности. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – производственная практика под супервизией. 



Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 
календарным учебным графиком и учебным планом. 

Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 
учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение производственной практики с учетом направленности (профиля) 
нацелено на формирование у специалиста, в соответствии с целями основной 
образовательной программы и задачами будущей профессиональной деятельности, 
следующих профессиональных компетенций, в результате освоения которых 
обучающийся должен: 

 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-1 - Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

УК-1.3 - Для решения 
поставленной задачи 
применяет системный 
подход, выявляя ее 
компоненты и связи; 
рассматривает варианты и 
алгоритмы реализации 
поставленной задачи, 
оценивая их достоинства и 
недостатки 

Знать: основные методы 
критического анализа; 
методологию системного подхода 
Уметь: выявлять проблемные 
ситуации, используя методы 
анализа, синтеза и абстрактного 
мышления; осуществлять поиск 
решений проблемных ситуаций на 
основе действий, эксперимента и 
опыта 
Владеть: технологиями выхода из 
проблемных ситуаций, навыками 
выработки стратегии действий; 
навыками критического анализа 

УК-2 - Способен управлять 
проектом на всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.2 - Выбирает 
оптимальные способы 
решения задач с учетом 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; 
осуществляет текущий 
мониторинг своих 
действий при разработке и 
реализации проектов 

Знать: способы управления 
проектами на всех этапах его 
жизненного цикла  
Уметь: выбирать оптимальные 
способы решения задач с учетом 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
Владеть: навыками мониторинга 
своих действий при разработке и 
реализации проектов 

УК-2.3 - Представляет 
документированные 
результаты с 
обоснованием 
выполненных проектных 

Знать: основные требования, 
предъявляемые к проектной 
работе и критерии оценки 
результатов проектной 
деятельности. 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

задач Уметь: видеть образ результата 
деятельности и планировать 
последовательность шагов для 
достижения данного результата. 
Владеть: навыками представления 
документированных результатов с 
обоснованием выполненных 
проектных задач. 

УК-6 - Способность проводить 
прикладные и научные 
исследования проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

УК-6.3 - Способен 
анализировать и обобщать 
полученные данные в виде 
научных статей и 
докладов 

Знать: задачи и основные 
направления научных 
исследований в области 
психологии 
Уметь: анализировать и обобщать 
полученные данные в виде 
научных статей и докладов 
Владеть: навыками представления 
результатов научного 
исследования в виде научных 
статей и докладов 

ОПК-4 - Способен вести 
протокол и составлять 
заключение по результатам 
психологической диагностики и 
экспертизы, а также 
представлять обратную связь по 
запросу заказчика 

ОПК-4.3 - Владеет 
навыками формального и 
содержательного анализа, 
а также обобщения 
результатов исследования 
в виде 
психодиагностического 
заключения, релевантного 
запросам пользователя, а 
также навыками 
предоставления обратную 
связи с соблюдением 
деонтологических норм 

Знать: принципы формального и 
содержательного анализа; основы 
написания психодиагностического 
заключения 
Уметь: обобщать результаты 
исследования в виде 
психодиагностического 
заключения, релевантного 
запросам пользователя 
Владеть: навыками формального 
и содержательного анализа, 
предоставления обратную связи с 
соблюдением деонтологических 
норм 

ОПК-6 - Способен 
разрабатывать и реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию и 
неврачебной психотерапии как 
виду профессиональной 
деятельности клинического 
психолога 

ОПК-6.1 - Знает основные 
понятия, цели и структуру 
процесса 
психологического 
консультирования и его 
отличие от психотерапии, 
этические аспекты 
психологического 
консультирования, 
основные 
методологические 
принципы и особенности 
современных направлений 
психологического 
консультирования 
(психоаналитическое, 
адлерианское 
направления, терапия 
поведения, рационально-
эмоциональная терапия, 
ориентированная на 
клиента терапия, 

Знать: основные понятия, цели и 
структуру процесса 
психологического 
консультирования, и его отличие 
от психотерапии, этические 
аспекты психологического 
консультирования 
Уметь: самостоятельно 
анализировать, подбирать и 
использовать методы оказания 
психологической помощи 
Владеть: навыками 
психологического 
консультирование населения, 
создания "терапевтической среды" 
и оптимального психологического 
климата 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

экзистенциальная терапия) 
ОПК-6.2 - Умеет 
самостоятельно 
анализировать, подбирать 
и использовать методы 
оказания психологической 
помощи, проводить 
психологическое 
консультирование с 
учетом нозологической, 
возрастной, 
социокультурной 
специфики клиента 
(пациента), лицам, 
находящимся в кризисных 
и других неблагоприятных 
ситуациях и состояниях 

Знать: основные 
методологические принципы, 
особенности современных 
направлений и методы 
психологического 
консультирования 
Уметь: проводить 
психологическое 
консультирование с учетом 
нозологической, возрастной, 
социокультурной специфики 
клиента (пациента), лицам, 
находящимся в кризисных и 
других неблагоприятных 
ситуациях, и состояниях 
Владеть: навыками 
психологического 
консультирование населения, 
создания "терапевтической среды" 
и оптимального психологического 
климата  

ОПК-6.3 - Владеет 
навыками 
психологического 
консультирование 
населения с целью 
выявления 
индивидуально-
психологических, 
социально-
психологических и иных 
факторов риска 
дезадаптации, первичной 
и вторичной 
профилактики нервно-
психических и 
психосоматических 
расстройств и нарушений 
поведения, создания 
"терапевтической среды" 
и оптимального 
психологического климата 
с участием медицинского 
персонала, работников 
социальных служб, 
педагогов, тренеров, 
руководителей, 
сотрудников 
правоохранительных 
органов и других 
специалистов 

Знать: основные понятия, цели и 
структуру процесса 
психологического 
консультирования, его основные 
методы и направления 
Уметь: проводить 
психологическое 
консультирование  
Владеть: навыками 
психологического 
консультирование населения с 
целью выявления индивидуально-
психологических, социально-
психологических и иных факторов 
риска дезадаптации, первичной и 
вторичной профилактики нервно-
психических и психосоматических 
расстройств и нарушений 
поведения, создания 
"терапевтической среды" и 
оптимального психологического 
климата с участием медицинского 
персонала, работников 
социальных служб, педагогов, 
тренеров, руководителей, 
сотрудников правоохранительных 
органов и других специалистов 

ОПК-10 - Способен 
использовать системные модели 
и методы, способы и приемы 

ОПК-10.1 - Знает 
теоретические основы, 
методологию и 

Знать: теоретические основы, 
методологию и технологию 
проведения супервизии 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

супервизии, в том числе 
профессиональную рефлексию 
и профессиональную 
коммуникацию для повышения 
уровня собственной 
компетентности и 
компетентности других 
специалистов в решении 
ключевых задач 
профессиональной 
деятельности 

технологию проведения 
супервизии в области 
психологической 
диагностики, 
психологического 
консультирования, 
психологического 
вмешательства и других 
видов профессиональной 
деятельности 
клинического психолога 

Уметь: использовать системные 
модели и методы, способы и 
приемы супервизии в области 
психологической диагностики, 
психологического 
консультирования, 
психологического вмешательства 
и других видов профессиональной 
деятельности клинического 
психолога 
Владеть: навыками проведения 
супервизии для повышения уровня 
компетентности 

ОПК-10.2 - Умеет 
использовать системные 
модели и методы, способы 
и приемы супервизии в 
индивидуальной и 
групповой формах 

Знать: системные модели и 
методы, способы и приемы 
супервизии 
Уметь: применять системные 
модели и методы, способы и 
приемы как индивидуальной, так и 
групповой супервизии  
Владеть: навыками проведения 
супервизии, в том числе 
профессиональной рефлексии и 
профессиональной коммуникации 
для повышения уровня 
компетентности 

ОПК-10.3 - Владеет 
навыками сопровождения 
вхождения в профессию 
обучающихся в области 
клинической психологии 

Знать: теоретические основы и 
модели супервизии 
психологической диагностики, 
психологического 
консультирования, 
психологического вмешательства 
и других видов профессиональной 
деятельности клинического 
психолога 
Уметь: исследовать и 
анализировать индивидуальную 
ситуацию профессионального 
развития супервизируемого 
психолога-консультанта, 
препятствия эффективности его 
взаимодействия с клиентом 
Владеть: навыками 
сопровождения вхождения в 
профессию обучающихся в 
области клинической психологии 

ПК-1 - Способен проводить 
психодиагностические 
исследования и длительные 
диагностические наблюдения за 
больными, уделяя особое 
внимание лицам, имеющим 
факторы риска психических 
расстройств 

ПК-1.3 - Разрабатывает 
развивающие и 
психокоррекционные 
программы с учетом 
индивидуальных, половых 
и возрастных факторов 
больных 

Знать: принципы и методы 
проведения психодиагностических 
исследований 
Уметь: разрабатывать и внедрять 
развивающие и 
психокоррекционные программы с 
учетом индивидуальных, половых 
и возрастных факторов больных 
Владеть: теоретическими 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

основами и практическими 
навыками разработки 
развивающих и 
психокоррекционных программ 

ПК-2 - Способен осуществлять 
работу по психопрофилактике, 
психокоррекции, 
психологическому 
консультированию больных 

ПК-2.1 - Способен 
выявлять условия, 
препятствующие или 
затрудняющие 
гармоническое развитие 
личности больного 

Знать: условия, препятствующие 
или затрудняющие гармоническое 
развитие личности больного 
Уметь: выявлять условия, 
препятствующие или 
затрудняющие гармоническое 
развитие личности больного 
Владеть: практическими 
навыками психологического 
консультирования 

ПК-2.2 - Способен 
проводить работу, 
направленную на 
восстановление 
психического здоровья и 
коррекцию отклонений в 
развитии личности 
больных 

Знать: основные методы и 
приемы восстановления 
психического здоровья и 
коррекции отклонений в развитии 
личности больных 
Уметь: проводить работу, 
направленную на восстановление 
психического здоровья и 
коррекцию отклонений в развитии 
личности больных 
Владеть: некоторыми методами 
психокоррекции 

ПК-2.3 - Способен 
оказывать 
психотерапевтическую 
помощь больным и их 
родственникам в решении 
личностных, 
профессиональных и 
бытовых психологических 
проблем 

Знать: основы оказания 
психотерапевтической помощи 
Уметь: оказывать 
психотерапевтическую помощь 
больным и их родственникам в 
решении личностных, 
профессиональных и бытовых 
психологических проблем 
Владеть: некоторыми методами 
психотерапии 

4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Производственная практика (производственная практика под супервизией) входит в 

Блок 2. «Практика», «Обязательная часть» и базируется на дисциплинах образовательной 
программы высшего образования по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 
направленность (профиль) «Патопсихологическая диагностика, консультирование и 
психопрофилактика», а именно: «Психодиагностика», «Психология безопасности»,  
«Профессиональная этика в психологической и педагогической деятельности», 
«Психология здоровья», «Гендерная психология», «Клиническая психология», 
«Психологическое консультирование», «Практикум по психологическому 
консультированию», производственная практика (производственная практика в 
профильных организациях). 

Для успешного прохождения производственной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- основные методы критического анализа; методологию системного подхода; 



- способы управления проектами на всех этапах его жизненного цикла; основные 
требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки результатов 
проектной деятельности; 

- задачи и основные направления научных исследований в области психологии; 
- принципы формального и содержательного анализа; основы написания 

психодиагностического заключения; 
- основные понятия, цели и структуру процесса психологического консультирования, 

и его отличие от психотерапии, этические аспекты психологического 
консультирования; его основные методологические принципы, особенности 
современных направлений и методы; 

- теоретические основы, методологию и технологию проведения супервизии; ее 
системные модели и методы, способы и приемы; 

- принципы и методы проведения психодиагностических исследований; 
- условия, препятствующие или затрудняющие гармоническое развитие личности 

больного; 
- основные методы и приемы восстановления психического здоровья и коррекции 

отклонений в развитии личности больных; основы оказания психотерапевтической 
помощи. 
Уметь: 

- выявлять проблемные ситуации, используя методы анализа, синтеза и абстрактного 
мышления; осуществлять поиск решений проблемных ситуаций на основе действий, 
эксперимента и опыта; 

- выбирать оптимальные способы решения задач с учетом действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений; видеть образ результата деятельности и 
планировать последовательность шагов для достижения данного результата; 

- анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов; 
- обобщать результаты исследования в виде психодиагностического заключения, 

релевантного запросам пользователя; 
- самостоятельно анализировать, подбирать и использовать методы оказания 

психологической помощи; 
- проводить психологическое консультирование с учетом нозологической, возрастной, 

социокультурной специфики клиента (пациента), лицам, находящимся в кризисных 
и других неблагоприятных ситуациях, и состояниях; 

- использовать системные модели и методы, способы и приемы супервизии в области 
психологической диагностики, психологического консультирования, 
психологического вмешательства и других видов профессиональной деятельности 
клинического психолога; 

- исследовать и анализировать индивидуальную ситуацию профессионального 
развития супервизируемого психолога-консультанта, препятствия эффективности 
его взаимодействия с клиентом; 

- разрабатывать и внедрять развивающие и психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов больных; 

- выявлять условия, препятствующие или затрудняющие гармоническое развитие 
личности больного; 

- проводить работу, направленную на восстановление психического здоровья и 
коррекцию отклонений в развитии личности больных; 

- оказывать психотерапевтическую помощь больным и их родственникам в решении 
личностных, профессиональных и бытовых психологических проблем. 
Владеть: 

- технологиями выхода из проблемных ситуаций, навыками выработки стратегии 
действий; навыками критического анализа; 



- навыками мониторинга своих действий при разработке и реализации проектов; 
навыками представления документированных результатов с обоснованием 
выполненных проектных задач; 

- навыками формального и содержательного анализа, предоставления обратную связи 
с соблюдением деонтологических норм; 

- навыками психологического консультирование населения с целью выявления 
индивидуально-психологических, социально-психологических и иных факторов 
риска дезадаптации, первичной и вторичной профилактики нервно-психических и 
психосоматических расстройств и нарушений поведения, создания "терапевтической 
среды" и оптимального психологического климата с участием медицинского 
персонала, работников социальных служб, педагогов, тренеров, руководителей, 
сотрудников правоохранительных органов и других специалистов; 

- навыками проведения супервизии, в том числе профессиональной рефлексии и 
профессиональной коммуникации для повышения уровня компетентности; 
навыками сопровождения вхождения в профессию обучающихся в области 
клинической психологии; 

- теоретическими основами и практическими навыками разработки развивающих и 
психокоррекционных программ; 

- практическими навыками психологического консультирования и некоторыми 
методами психокоррекции. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения производственной практики (производственная практика 

под супервизией) осуществляется на основе договоров с организациями, деятельность 
которых соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках данной 
образовательной программы высшего образования. Практика проводится на базе 
организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

Производственная практика (производственная практика под супервизией) 
проводится в 7 семестре. Общая продолжительность практики составляет 2 недели. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 3 з.е./ 108 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 80 часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Производственная практика (педагогическая практика)» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель производственной практики (педагогической практики) - углубление 

теоретической подготовки и отработки предметно-методических умений, полученных 
студентами в ходе учебных занятий по общепрофессиональным дисциплинам, а также 
овладение практическими навыками и компетенциями в сфере профессиональной 
деятельности, приобретение мотивационной готовности к психологической работе. 

Задачи производственной (педагогической практики) практики:  
- закрепление теоретического материала и получение необходимого практического 
опыта в области экспериментальной и психодиагностической работы;  

- освоение функций и обязанностей клинического психолога в условиях организации; 
- освоение современных технологий в области практической психологии; 
- отработка навыков профессиональной деятельности специалиста-психолога; 
- формирование навыков деловой коммуникации в конкретных условиях 
профессиональной деятельности психолога;  

- овладение методиками и умениями в рамках общекультурных и профессиональных 
компетенций;  

- освоение навыков индивидуальной и групповой работы с клиентом, определения его 
социальных проблем; 

- формирование профессионального мышления, развитие профессионального 
самосознания;  

- воспитание профессиональной этики и стиля поведения. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – педагогическая. 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 
Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение производственной практики с учетом направленности (профиля) 
нацелено на формирование у специалиста, в соответствии с целями основной 
образовательной программы и задачами будущей профессиональной деятельности, 
следующих профессиональных компетенций, в результате освоения которых 
обучающийся должен: 



 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции Планируемые результаты обучения 
УК-2 - Способен 
управлять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.2 - Выбирает 
оптимальные способы 
решения задач с учетом 
действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений; 
осуществляет текущий 
мониторинг своих действий 
при разработке и реализации 
проектов 

Знать: способы управления проектами 
на всех этапах его жизненного цикла  
Уметь: выбирать оптимальные 
способы решения задач с учетом 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; 
Владеть: навыками мониторинга своих 
действий при разработке и реализации 
проектов 

УК-2.3 - Представляет 
документированные 
результаты с обоснованием 
выполненных проектных 
задач 

Знать: основные требования, 
предъявляемые к проектной работе и 
критерии оценки результатов 
проектной деятельности. 
Уметь: видеть образ результата 
деятельности и планировать 
последовательность шагов для 
достижения данного результата. 
Владеть: навыками представления 
документированных результатов с 
обоснованием выполненных 
проектных задач. 

УК-4 - Способен 
применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия 

УК-4.2 - Осуществляет 
деловую коммуникацию в 
устной форме на 
государственном языке 
Российской Федерации, 
государственном(-ых) 
языке(-ах) субъекта(-ов) 
федерации и иностранном(-
ых) языке(-ах) с учетом 
особенностей 
коммуникаторов и вида 
делового общения 

Знать: современные коммуникативные 
технологии 
Уметь: осуществлять деловую 
коммуникацию в устной форме на 
государственном языке Российской 
Федерации, государственном(-ых) 
языке(-ах) субъекта(-ов) федерации и 
иностранном(-ых) языке(-ах) с учетом 
особенностей коммуникаторов и вида 
делового общения 
Владеть: навыками деловой 
коммуникации 

ОПК-8 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
программы обучения 
основам клинической 
психологии и 
психологии здоровья, 
в том числе 
здоровьесберегающим 
технологиям в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями 
представителей 
различных групп 
населения (групп 
риска, уязвимых 
категорий населения, 
лиц с ОВЗ), включая 
инклюзивное 

ОПК-8.1 - Знает 
теоретические и 
методические основы 
преподавания психологии 

Знать: теоретические и методические 
основы преподавания психологии в 
различных учебных заведениях 
Уметь: формулировать цели и задачи 
обучения психологии, выделять 
нормативно-правовые документы, 
регламентирующие образовательный 
процесс 
Владеть: навыками характеристики 
основных личностных и 
профессионально-важных качеств 
преподавателя психологии 

ОПК-8.2 - Умеет 
разрабатывать программы 
обучения основам 
клинической психологии и 
психологии здоровья, в том 
числе здоровьесберегающим 
технологиям в соответствии 
с образовательными 

Знать: современные формы 
организации учебно-познавательной 
деятельности в процессе преподавания 
психологии, методы обучения, приёмы 
обеспечения контроля и коррекции 
учебной деятельности 
Уметь: разрабатывать программы 
обучения основам клинической 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

образование потребностями 
представителей различных 
групп населения (групп 
риска, уязвимых категорий) 

психологии и психологии здоровья, в 
том числе здоровьесберегающим 
технологиям в соответствии с 
образовательными потребностями 
представителей различных групп 
населения 
Владеть: навыками применения 
методов и средств развития 
профессионально-важных качеств 
преподавателя психологии 

ОПК-8.3 - Владеет навыками 
информирования и 
консультирования 
различных групп населения 
(групп риска, уязвимых 
категорий) 

Знать: основные методы и техники 
информирования и консультирования 
различных групп населения 
Уметь: использовать различные 
формы информирования и 
консультирования различных групп 
населения (групп риска, уязвимых 
категорий) 
Владеть: навыками информирования и 
консультирования различных групп 
населения 

ОПК-9 - Способен 
осуществлять 
психолого-
профилактическую 
деятельность среди 
различных категорий 
населения с целью 
повышения уровня их 
психологической 
грамотности и 
культуры, 
формирования научно-
обоснованных знаний 
и представлений о 
роли психологии в 
решении социально- и 
индивидуально 
значимых проблем и 
задач в сфере охраны 
здоровья и смежных с 
ней областей 

ОПК-9.2 - Умеет проводить 
психолого-
профилактическую работу 
среди различных категорий 
населения и оценивать 
эффективность программ 
первичной, вторичной и 
третичной 
психопрофилактики 

Знать: теоретические и практические 
основы психопрофилактики 
Уметь: проводить психолого-
профилактическую работу среди 
различных категорий населения 
Владеть: навыками оценки 
эффективности программ первичной, 
вторичной и третичной 
психопрофилактики 

ОПК-9.3 - Владеет знаниями 
и техниками 
психологического 
консультирования и 
просвещения населения в 
целях профилактики нервно-
психических и 
психосоматических 
расстройств, а также 
популяризации 
психологических знаний и 
установок, направленных на 
формирование здорового 
образа жизни, поддержание 
здоровьесберегающего 
поведения, продуктивного 
преодоления жизненных 
стрессовых ситуаций, 
минимизацию риска 
саморазрушающего и других 
форм девиантного поведения 

Знать: техники психологического 
консультирования и просвещения 
Уметь: использовать техники 
просвещения населения в целях 
профилактики нервно-психических и 
психосоматических расстройств, а 
также популяризации психологических 
знаний и установок, направленных на 
формирование здорового образа жизни, 
поддержание здоровьесберегающего 
поведения, продуктивного 
преодоления жизненных стрессовых 
ситуаций, минимизацию риска 
саморазрушающего и других форм 
девиантного поведения 
Владеть: знаниями и техниками 
психологического консультирования и 
просвещения населения в целях 
профилактики нервно-психических и 
психосоматических расстройств, а 
также популяризации психологических 
знаний  

ОПК-10 - Способен 
использовать 
системные модели и 

ОПК-10.3 - Владеет 
навыками сопровождения 
вхождения в профессию 

Знать: теоретические основы и модели 
супервизии психологической 
диагностики, психологического 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

методы, способы и 
приемы супервизии, в 
том числе 
профессиональную 
рефлексию и 
профессиональную 
коммуникацию для 
повышения уровня 
собственной 
компетентности и 
компетентности 
других специалистов в 
решении ключевых 
задач 
профессиональной 
деятельности 

обучающихся в области 
клинической психологии 

консультирования, психологического 
вмешательства и других видов 
профессиональной деятельности 
клинического психолога 
Уметь: исследовать и анализировать 
индивидуальную ситуацию 
профессионального развития 
супервизируемого психолога-
консультанта, препятствия 
эффективности его взаимодействия с 
клиентом 
Владеть: навыками сопровождения 
вхождения в профессию обучающихся 
в области клинической психологии 

ПК-1 - Способен 
проводить 
психодиагностические 
исследования и 
длительные 
диагностические 
наблюдения за 
больными, уделяя 
особое внимание 
лицам, имеющим 
факторы риска 
психических 
расстройств 

ПК-1.3 - Разрабатывает 
развивающие и 
психокоррекционные 
программы с учетом 
индивидуальных, половых и 
возрастных факторов 
больных 

Знать: принципы и методы проведения 
психодиагностических исследований 
Уметь: разрабатывать и внедрять 
развивающие и психокоррекционные 
программы с учетом индивидуальных, 
половых и возрастных факторов 
больных 
Владеть: теоретическими основами  и 
практическими навыками разработки 
развивающих и психокоррекционных 
программ 

ПК-2 - Способен 
осуществлять работу 
по 
психопрофилактике, 
психокоррекции, 
психологическому 
консультированию 
больных 

ПК-2.2 - Способен 
проводить работу, 
направленную на 
восстановление 
психического здоровья и 
коррекцию отклонений в 
развитии личности больных 

Знать: основные методы и приемы 
восстановления психического здоровья 
и коррекции отклонений в развитии 
личности больных 
Уметь: проводить работу, 
направленную на восстановление 
психического здоровья и коррекцию 
отклонений в развитии личности 
больных 
Владеть: некоторыми методами 
психокоррекции 

ПК-5 - Способен 
осуществлять 
психолого-
педагогическое и 
методическое 
сопровождение 
реализации основных 
и дополнительных 
образовательных 
программ 

ПК-5.1 - Формирует и 
разрабатывает планы 
развивающей работы с 
обучающимися с учетом их 
индивидуально-
психологических 
особенностей 

Знать: стандартные методы и 
технологии, позволяющие решать 
диагностические и коррекционно-
развивающие задачи в 
профессиональной деятельности. 
Уметь: разрабатывать планы 
развивающей работы с обучающимися 
с учетом их индивидуально-
психологических особенностей 
Владеть: технологиями, методами и 
средствами развивающей работы 
обучающимися 

ПК-5.2 - Анализирует 
возможности и ограничения 
используемых 

Знать: педагогические технологии, 
методы и средства обучения 
Уметь: анализировать возможности и 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

педагогических технологий, 
методов и средств обучения 
с учетом психофизического 
развития обучающихся 

ограничения используемых 
педагогических технологий, методов и 
средств обучения с учетом 
психофизического развития 
обучающихся 
Владеть: педагогическими 
технологиями, методами и средствами 
обучения 

ПК-5.3 - Разрабатывает 
психологические 
рекомендации по 
проектированию 
образовательной среды, 
обеспечивающей 
преемственность 
содержания и форм 
организации 
образовательного процесса 
по отношению ко всем 
уровням реализации 
основных 
общеобразовательных 
программ 

Знать: основы проектирования 
образовательной среды, содержание и 
формы организации образовательного 
процесса Уметь: разрабатывать 
психологические рекомендации по 
проектированию образовательной 
среды, обеспечивающей 
преемственность содержания и форм 
организации образовательного 
процесса по отношению ко всем 
уровням реализации основных 
общеобразовательных программ 
Владеть: навыками психолого-
педагогического и методического 
сопровождения реализации основных и 
дополнительных образовательных 
программ 

4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Производственная практика (педагогическая практика) входит в Блок 2. «Практика», 

«Обязательная часть» и базируется на дисциплинах образовательной программы высшего 
образования по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» направленность 
(профиль) «Патопсихологическая диагностика, консультирование и психопрофилактика», 
а именно: «Методика преподавания психологии», «Основы проектной деятельности», 
«Педагогика и психология», «Педагогика и психология общения», «Организационная 
психология», «Педагогическая психология», «Профессиональная этика в психологической 
и педагогической деятельности», «Основы педагогики», «Коррекционная педагогика», 
производственная практика (производственная практика под супервизией). 

Для успешного прохождения производственной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- способы управления проектами на всех этапах его жизненного цикла; основные 
требования, предъявляемые к проектной работе и критерии оценки результатов 
проектной деятельности; 

- теоретические и методические основы преподавания психологии в различных 
учебных заведениях; современные формы организации учебно-познавательной 
деятельности в процессе преподавания психологии, методы обучения, приёмы 
обеспечения контроля и коррекции учебной деятельности; 

- основные методы и техники информирования и консультирования различных групп 
населения; теоретические и практические основы психопрофилактики; 

- основные методы и приемы восстановления психического здоровья и коррекции 
отклонений в развитии личности больных; 

- стандартные методы и технологии, позволяющие решать диагностические и 
коррекционно-развивающие задачи в профессиональной деятельности; 

- педагогические технологии, методы и средства обучения; 



- основы проектирования образовательной среды, содержание и формы организации 
образовательного процесса. 
Уметь: 

- выбирать оптимальные способы решения задач с учетом действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений; видеть образ результата деятельности и 
планировать последовательность шагов для достижения данного результата; 

- осуществлять деловую коммуникацию в устной форме на государственном языке 
Российской Федерации, государственном(-ых) языке(-ах) субъекта(-ов) федерации и 
иностранном(-ых) языке(-ах) с учетом особенностей коммуникаторов и вида 
делового общения; 

- формулировать цели и задачи обучения психологии, выделять нормативно-правовые 
документы, регламентирующие образовательный процесс; 

- разрабатывать программы обучения основам клинической психологии и психологии 
здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с 
образовательными потребностями представителей различных групп населения; 

- использовать различные формы информирования и консультирования различных 
групп населения (групп риска, уязвимых категорий); 

- проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий 
населения; использовать техники просвещения населения в целях профилактики 
нервно-психических и психосоматических расстройств, а также популяризации 
психологических знаний и установок, направленных на формирование здорового 
образа жизни, поддержание здоровьесберегающего поведения, продуктивного 
преодоления жизненных стрессовых ситуаций, минимизацию риска 
саморазрушающего и других форм девиантного поведения; 

- разрабатывать и внедрять развивающие и психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов больных; 

- анализировать возможности и ограничения используемых педагогических 
технологий, методов и средств обучения с учетом психофизического развития 
обучающихся; 

- разрабатывать планы развивающей работы и психологические рекомендации по 
проектированию образовательной среды, обеспечивающей преемственность 
содержания и форм организации образовательного процесса по отношению ко всем 
уровням реализации основных общеобразовательных программ. 
Владеть: 

- навыками мониторинга своих действий при разработке и реализации проектов; 
навыками представления документированных результатов с обоснованием 
выполненных проектных задач; 

- навыками характеристики основных личностных и профессионально-важных 
качеств преподавателя психологии; применения методов и средств их развития; 

- навыками информирования и консультирования различных групп населения; 
- навыками оценки эффективности программ первичной, вторичной и третичной 
психопрофилактики; 

- знаниями и техниками психологического консультирования и просвещения 
населения в целях профилактики нервно-психических и психосоматических 
расстройств, а также популяризации психологических знаний; 

- теоретическими основами и практическими навыками разработки развивающих и 
психокоррекционных программ; методами психокоррекции; 

- технологиями, методами и средствами развивающей работы; 
- педагогическими технологиями, методами и средствами обучения; навыками 
психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных и 
дополнительных образовательных программ. 



5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения производственной практики (педагогической практики) 

осуществляется на основе договоров с организациями, деятельность которых 
соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках данной 
образовательной программы высшего образования. Практика проводится на базе 
организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

Производственная практика (педагогическая практика) проводится в 9 семестре. 
Общая продолжительность практики составляет 8 недель. 

Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 
зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».  

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 12 з.е./ 432 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 320 
часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Производственная практика (научно-исследовательская работа)» 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель производственной практики (научно-исследовательской работы) - 

формирования у обучающихся готовности к научно-исследовательской деятельности в 
области клинической психологии с использованием современных методов исследования и 
информационно-коммуникационных технологий; закрепления общетеоретических знаний 
и совершенствования полученных практических навыков и умений, полученных 
обучающимися в процессе обучения. 

Задачи производственной (научно-исследовательской работы) практики:  
- приобретение опыта профессиональной научно-исследовательской деятельности, в 

виде экспертной оценки актуальных и потенциальных исследовательских проектов, 
представление материалов собственных исследований; 

- получение профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 
клинического психолога; 

- осуществление следующих видов деятельности клинического психолога: 
психодиагностическая, консультативная, психотерапевтическая, экспертная и 
психолого-просветительская; 

- развитие способностей самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую 
деятельность, связанную с решением профессиональных задач.  

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – научно-исследовательская работа. 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 
Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение производственной практики с учетом направленности (профиля) 
нацелено на формирование у специалиста, в соответствии с целями основной 
образовательной программы и задачами будущей профессиональной деятельности, 
следующих профессиональных компетенций, в результате освоения которых 
обучающийся должен: 

 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции Планируемые результаты обучения 
УК-4 - Способен УК-4.3 - Осуществляет Знать: современные средства 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия 

деловую коммуникацию в 
письменной форме с 
использованием 
официально-делового стиля 
на государственном языке 
Российской Федерации, 
государственном(-ых) 
языке(-ах) субъекта(-ов) 
федерации и 
иностранном(-ых) языке(-ах), 
в том числе с учетом правил 
отечественного 
делопроизводства и 
международных норм 
оформления документов 

информационно-коммуникационных 
технологий, правила отечественного 
делопроизводства и международных 
норм оформления документов. 
Уметь: осуществлять деловую 
коммуникацию в письменной форме с 
использованием 
официально-делового стиля на 
государственном языке Российской 
Федерации, государственном(-ых) 
языке(-ах) субъекта(-ов) федерации и 
иностранном(-ых) языке(-ах). 
Владеть: практическими навыками 
использования современных 
коммуникативных технологий. 

ПК-1 - Способен 
проводить 
психодиагностические 
исследования и 
длительные 
диагностические 
наблюдения за 
больными, уделяя 
особое внимание 
лицам, имеющим 
факторы риска 
психических 
расстройств 

ПК-1.1 - Осуществляет 
первичную проверку и анализ 
документов, 
свидетельствующих о 
наличии проблем клиентов 

Знать: типологию проблем граждан, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, различной этиологии 
Уметь: обобщать и 
систематизировать информацию, 
касающуюся проблем клиентов и 
методов их преодоления 
Владеть: навыками обобщения 
результатов анализ документов, 
выбора методов дальнейшего 
психодиагностического исследования 

ПК-1.2 - Обобщает результаты 
психодиагностического 
обследования, оценки 
психологических 
потребностей, рисков и 
ресурсов клиентов, факторов 
риска психических 
расстройств 

Знать: основные методы 
психодиагностического исследования 
Уметь: проводить оценку 
психологических потребностей 
клиентов 
Владеть: навыками обобщения 
результатов психодиагностического 
обследования, оценки 
психологических потребностей, 
рисков и ресурсов клиентов, 
факторов риска психических 
расстройств 

ПК-4 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
программы 
профилактической и 
психокоррекционной 
работы, направленных 
на улучшение 
состояния и динамики 
психологического 
здоровья населения 

ПК-4.2 - Способен обобщать 
информацию о рисках и 
формировании прогноза 
возможного неблагополучия в 
состоянии и динамике 
психологического здоровья 
населения 

Знать: методы сбора и анализа 
информации  
Уметь: обобщать информацию о 
рисках возможного неблагополучия в 
состоянии и динамике 
психологического здоровья населения 
Владеть: навыками обобщения 
информации и формирования 
прогноза возможного неблагополучия 
в состоянии и динамике 
психологического здоровья населения 

ПК-4.3 - Способен 
разрабатывать, реализовывать 
и оценивать эффективность 
совместно с другими 
специалистами программы 
профилактической и 

Знать: основы разработки и 
реализации программ 
профилактической и 
психокоррекционной работы 
Уметь: разрабатывать и 
реализовывать совместно с другими 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции Планируемые результаты обучения 

психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья 
населения 

специалистами программы 
профилактической и 
психокоррекционной работы, 
направленных на улучшение 
состояния и динамики 
психологического здоровья населения 
Владеть: методами оценки 
эффективность реализации программ 
профилактической и 
психокоррекционной работы 

ПК-6 - Способность 
проводить прикладные 
и научные 
исследования проблем, 
связанных с 
дезадаптацией 
человека и 
расстройствами 
психики при 
различных 
заболеваниях 

ПК-6.1 - Способен 
разрабатывать дизайн и план 
прикладных и научных 
исследований проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

Знать: основы составления дизайна и 
плана прикладных и научных 
исследований проблем 
Уметь: определять проблему, цель и 
дизайн исследования 
Владеть: навыками разработки 
дизайна и плана прикладных и 
научных исследований проблем, 
связанных с дезадаптацией человека 
и расстройствами психики при 
различных заболеваниях 

ПК-6.2 - Способен выбирать 
методы научного 
исследования в соответствии с 
этико-деонтологическими 
нормами 

Знать: методы научного 
исследования, этико-
деонтологические нормы проведения 
психодиагностического исследования 
Уметь: выбирать методы и средства 
решения задач научного 
исследования 
Владеть: навыками выбора методов 
научного исследования в 
соответствии с этико-
деонтологическими нормами 

ПК-6.3 - Способен 
анализировать и обобщать 
полученные данные в виде 
научных статей и докладов 

Знать: задачи и основные 
направления научных исследований в 
области психологии 
Уметь: анализировать и обобщать 
полученные данные в виде научных 
статей и докладов 
Владеть: навыками представления 
результатов научного исследования в 
виде научных статей и докладов 

4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Производственная практика (научно-исследовательская работа) входит в Блок 2. 

«Практика», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» и 
базируется на дисциплинах образовательной программы высшего образования по 
специальности 37.05.01 «Клиническая психология» направленность (профиль) 
«Патопсихологическая диагностика, консультирование и психопрофилактика», а именно: 
«Иностранный язык», «Психодиагностика», «Основы патопсихологии», «Основы 
нейропсихологии», «Общепсихологический практикум», «Качественные и 
количественные методы психологических и педагогических исследований», 
производственная практика (производственная практика в профильных организациях). 

Для успешного прохождения производственной практики обучающийся должен: 
Знать: 



- современные средства информационно-коммуникационных технологий, правила 
отечественного делопроизводства и международных норм оформления документов; 

- типологию проблем граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
различной этиологии; 

- основные методы психодиагностического исследования; 
- методы сбора и анализа информации; 
- основы разработки и реализации программ профилактической и 

психокоррекционной работы; 
- основы составления дизайна и плана прикладных и научных исследований проблем; 
- методы научного исследования, этико-деонтологические нормы проведения 

психодиагностического исследования; 
- задачи и основные направления научных исследований в области психологии. 

Уметь: 
- осуществлять деловую коммуникацию в письменной форме с использованием 

официально-делового стиля на государственном языке Российской Федерации, 
государственном(-ых) языке(-ах) субъекта(-ов) федерации и иностранном(-ых) 
языке(-ах); 

- обобщать и систематизировать информацию, касающуюся проблем клиентов и 
методов их преодоления; 

- проводить оценку психологических потребностей клиентов; 
- обобщать информацию о рисках возможного неблагополучия в состоянии и 

динамике психологического здоровья населения; 
- разрабатывать и реализовывать совместно с другими специалистами программы 

профилактической и психокоррекционной работы, направленных на улучшение 
состояния и динамики психологического здоровья населения; 

- определять проблему, цель и дизайн исследования; 
- выбирать методы и средства решения задач научного исследования; 
- анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов. 

Владеть: 
- практическими навыками использования современных коммуникативных 

технологий; 
- навыками обобщения результатов анализ документов, выбора методов дальнейшего 

психодиагностического исследования; 
- навыками обобщения результатов психодиагностического обследования, оценки 

психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, факторов риска 
психических расстройств; 

- навыками обобщения информации и формирования прогноза возможного 
неблагополучия в состоянии и динамике психологического здоровья населения; 

- методами оценки эффективность реализации программ профилактической и 
психокоррекционной работы; 

- навыками разработки дизайна и плана прикладных и научных исследований 
проблем, связанных с дезадаптацией человека и расстройствами психики при 
различных заболеваниях; 

- навыками выбора методов научного исследования в соответствии с этико-
деонтологическими нормами; 

- навыками представления результатов научного исследования в виде научных статей 
и докладов. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения производственной практики (научно-исследовательской 

работы) осуществляется на основе договоров с организациями, деятельность которых 
соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках данной 



образовательной программы высшего образования. Практика проводится на базе 
организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

Производственная практика (производственная практика в профильных 
организациях) проводится в 9 семестре. Общая продолжительность практики составляет 2 
недели. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 3 з.е./ 108 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 80 часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы практики 

«Производственная практика (научно-исследовательская  
(квалификационная) практика) » 

1. Цели и задачи обучения при прохождении практики 
Цель производственной практики (научно-исследовательской (квалификационной) 

практики) - развитие форм профессиональной деятельности в полном объеме, 
формирование механизмов профессиональной деятельности в условиях реальной 
организации, закрепление умений, полученных при выполнении практических заданий 
предыдущих лет обучения, развитие профессиональных качеств в соответствии с 
требованиями к личности и умениям клинического психолога, а также сбора, анализа и 
обобщения научного материала, разработки оригинальных научных идей для подготовки 
выпускной квалификационной работы, получения навыков самостоятельной научно-
исследовательской работы, практического участия в научно-исследовательской работе 
коллективов исследователей. 

Задачи производственной (научно-исследовательской (квалификационной) 
практики) практики:  

- отработка навыков профессиональной деятельности специалиста-психолога в 
условиях подготовки научно-исследовательской работы: приобретение 
практического опыта в области экспериментальной, психодиагностической работы, 
освоение навыков индивидуальной и групповой работы с клиентом, определения его 
социальных проблем, развитие умений разработки коррекционных программ работы 
по оказанию конкретной помощи клиентам; 

- повышение профессионального качества консультирования медицинского персонала 
(или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами 
(клиентами), создания необходимой психологической атмосферы и терапевтической 
среды; 

- реализация практических умений психологической диагностики уровня развития 
познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 
способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных 
черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации 
психического функционирования человека;  

- формирование системы научно-исследовательских умений и навыков: умение 
выдвигать гипотезы исследования, отбирать адекватные способы ее проверки, с 
последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией, 
планировать и проводить практическую и экспериментальную работу, направленную 
на решение выявленных проблем, используя методы консультирования, 
психотерапии и психокоррекции; обобщать полученные данные в виде научных 
статей и докладов; 

- отработка на практике знаний и навыков создания психодиагностических, 
психотерапевтических, консультационных и коррекционных технологий, 
адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей 
обработкой данных на основе общегуманитарных и математическо-статистических 
методов. 

2. Вид, тип практики, способ и формы ее проведения. 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – научно-исследовательская (квалификационная) практика. 
Практика проводится в форме практической подготовки в соответствии с 

календарным учебным графиком и учебным планом. 



Форма проведения – дискретно по видам практик – путем выделения в календарном 
учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида 
(совокупности видов) практики. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью. 

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить 
практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 
деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям образовательной 
программы к проведению практики. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики,  
соотнесенные с результатами освоения образовательной программы 

Проведение производственной практики с учетом направленности (профиля) 
нацелено на формирование у специалиста, в соответствии с целями основной 
образовательной программы и задачами будущей профессиональной деятельности, 
следующих профессиональных компетенций, в результате освоения которых 
обучающийся должен: 

 
Код компетенции Индикатор достижения 

компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-1 - Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

УК-1.1 – Осознает 
поставленную задачу, 
осуществляет поиск 
аутентичной и полной 
информации для ее решения из 
различных источников, в том 
числе официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 

Знать: основные источники и 
методы поиска аутентичной и 
полной информации 
Уметь: обобщать передовые 
достижения и актуальные 
тенденции развития 
психологической науки 
Владеть: навыками 
представления результатов 
научных исследований, в том 
числе полученных из 
официальных и 
неофициальных, 
документированных и 
недокументированных 
источников 

УК-1.2 - Описывает и 
критически анализирует 
информацию, отличая факты 
от оценок, мнений, 
интерпретаций, осуществляет 
синтез информационных 
структур, систематизирует их 

Знать: алгоритмы работы с 
информационно-
библиографическими 
ресурсами, психологической 
терминологией 
Уметь: грамотно, логично, 
аргументированно 
формировать собственные 
суждения и оценки; 
использовать формы и методы 
научного познания и анализа 
информации 
Владеть: методами анализа 
информации; культурой 
применения информационно-



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

коммуникационных 
технологий с учетом основных 
требований информационной 
безопасности  

УК-1.3 -Для решения 
поставленной задачи 
применяет системный подход, 
выявляя ее компоненты и 
связи; рассматривает варианты 
и алгоритмы реализации 
поставленной задачи, оценивая 
их достоинства и недостатки 

Знать: основные методы 
критического анализа; 
методологию системного 
подхода 
Уметь: выявлять проблемные 
ситуации, используя методы 
анализа, синтеза и 
абстрактного мышления; 
осуществлять поиск решений 
проблемных ситуаций на 
основе действий, эксперимента 
и опыта 
Владеть: технологиями выхода 
из проблемных ситуаций, 
навыками выработки стратегии 
действий; навыками 
критического анализа 

УК-2 - Способен управлять 
проектом на всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.1 - Определяет круг задач 
проекта и связи между ними в 
рамках поставленной цели, 
последовательность действий; 
оценивает перспективы и 
прогнозирует результаты 
альтернативных решений 

Знать: этапы жизненного 
цикла проекта, этапы его 
разработки и реализации 
Уметь: определять круг задач 
проекта и связи между ними в 
рамках поставленной цели, 
последовательность действий 
Владеть: навыками оценки 
перспективы и прогноза 
результатов альтернативных 
решений 

УК-2.2 - Выбирает 
оптимальные способы решения 
задач с учетом действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; 
осуществляет текущий 
мониторинг своих действий 
при разработке и реализации 
проектов 

Знать: способы управления 
проектами на всех этапах его 
жизненного цикла  
Уметь: выбирать оптимальные 
способы решения задач с 
учетом действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
Владеть: навыками 
мониторинга своих действий 
при разработке и реализации 
проектов 

УК-2.3 - Представляет 
документированные 
результаты с обоснованием 
выполненных проектных задач 

Знать: основные требования, 
предъявляемые к проектной 
работе и критерии оценки 
результатов проектной 
деятельности. 
Уметь: видеть образ 
результата деятельности и 
планировать 
последовательность шагов для 
достижения данного 
результата. 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

Владеть: навыками 
представления 
документированных 
результатов с обоснованием 
выполненных проектных задач. 

УК-8 - Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.2 - Создает и 
поддерживает безопасные 
условия жизни и 
профессиональной 
деятельности, соблюдает 
правила безопасности, в том 
числе, при угрозе и 
возникновении военного 
конфликта 

Знать: методологические и 
правовые основы безопасности 
жизни и профессиональной 
деятельности. 
Уметь: выделять 
неблагоприятные факторы, 
влияющие на жизнь и 
здоровье, соблюдать правила 
безопасности. 
Владеть: навыками создания и 
поддержания безопасных 
условий жизни и 
профессиональной 
деятельности,  

УК-9 - Способен использовать 
базовые дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.1 - Обладает базовыми 
дефектологическими знаниями 

Знать: психофизические 
особенности развития детей с 
психическими и (или) 
физическими недостатками, 
закономерностей их обучения 
и воспитания 
Уметь: планировать и 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность на основе 
применения базовых 
дефектологических знаний с 
различным контингентом 
Владеть: навыками 
взаимодействия в социальной и 
профессиональной сферах с 
лицами, имеющими различные 
психофизические особенности, 
психические и (или) 
физические недостатки 

УК-9.2 - Использует 
дефектологические знания в 
социальной и 
профессиональной сферах 

Знать: особенности 
применения базовых 
дефектологических знаний в 
социальной и 
профессиональной сферах 
Уметь: осуществлять 
профессиональную 
деятельность на основе 
применения базовых 
дефектологических знаний 
Владеть: навыками 
реализации инклюзивной 
компетентности в жизни и 
профессиональной 
деятельности 

УК-9.3 - Выстраивает Знать: особенности 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

этический вектор поведения 
для реализации инклюзивной 
компетентности в жизни и 
профессиональной 
деятельности 

применения базовых 
дефектологических знаний в 
социальной и 
профессиональной сферах 
Уметь: взаимодействовать в 
социальной и 
профессиональной сферах с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья  
Владеть: навыками 
выстраивания этического 
вектора поведения для 
реализации инклюзивной 
компетентности в жизни и 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-1 - Способен 
осуществлять научное 
исследование в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной методологии 

ОПК-1.1 - Знает теоретические 
основы и правила 
практического применения 
адекватных, надежных и 
валидных способов 
качественной и 
количественной 
психологической оценки при 
решении научных, прикладных 
и экспертных задач, связанных 
со здоровьем и 
психологическим 
благополучием человека 

Знать: теоретические основы и 
правила практического 
применения адекватных, 
надежных и валидных 
способов качественной и 
количественной 
психологической оценки 
Уметь: формировать и 
аргументированно отстаивать 
собственную позицию при 
решении научных, прикладных 
и экспертных задач, связанных 
со здоровьем и 
психологическим 
благополучием человека 
Владеть: навыками 
применения адекватных, 
надежных и валидных 
способов качественной и 
количественной 
психологической оценки при 
решении научных, прикладных 
и экспертных задач, связанных 
со здоровьем и 
психологическим 
благополучием человека 

ОПК-2 -Способен применять 
научно обоснованные методы 
оценки уровня психического 
развития, состояния 
когнитивных функций, 
эмоциональной сферы, 
развития личности, 
социальной адаптации 
различных категорий 
населения 

ОПК-2.1 - Владеет навыками 
получения, математико-
статистической обработки, 
анализа и обобщения 
результатов клинико-
психологического 
исследования, представления 
их научному сообществу 

Знать: основные методы 
математической обработки 
результатов исследований; 
принципы анализа и 
обобщения результатов 
клинико-психологического 
исследования 
Уметь: осуществлять 
корректный подбор методов 
анализа, проводить обработку 
данных исследования и 
правильную интерпретацию 
результатов 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

Владеть: навыками анализа и 
обобщения результатов 
клинико-психологического 
исследования, представления 
их научному сообществу 

ОПК-3 - Способен применять 
надежные и валидные способы 
количественной и 
качественной 
психологической оценки при 
решении научных, 
прикладных и экспертных 
задач, связанных со здоровьем 
человека, в том числе с учетом 
принципов 
персонализированной 
медицины 

ОПК-3.1 - Знает основные 
принципы, правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 

Знать: основные принципы, 
правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 
Уметь: применять принципы, 
правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования  
Владеть: навыками 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 

ОПК-3.2 - Умеет применять 
специализированные 
психодиагностические методы, 
проводить 
патопсихологическую и 
нейропсихологическую 
диагностику с целью 
получения данных для 
клинической (в том числе 
дифференциальной) 
диагностики в различных 
областях психологии и других 
направлений практической 
деятельности при работе со 
здоровыми людьми, 
обратившимися за 
консультативной 
психологической помощью, а 
также лицами с нарушениями 
социальной адаптации, 
психического развития, 
поведенческими нарушениями 
и др. 

Знать: основы 
патопсихологической и 
нейропсихологической 
диагностики 
Уметь: применять 
специализированные 
психодиагностические методы, 
проводить 
патопсихологическую и 
нейропсихологическую 
диагностику 
Владеть: навыками 
проведения 
патопсихологической и 
нейропсихологической 
диагностики с целью 
получения данных для 
клинической (в том числе 
дифференциальной) 
диагностики в различных 
областях психологии и других 
направлений практической 
деятельности при работе со 
здоровыми людьми, а также 
лицами с нарушениями 
социальной адаптации, 
психического развития, 
поведенческими нарушениями 
и др. 

ОПК-3.3 - Знает основные Знать: основные принципы, 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

принципы, правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 

правила и этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования 
Уметь: формулировать 
гипотезы исследования 
подбирать методики для их 
проверки, проводить 
исследование, обработку и 
анализ полученных 
результатов 
Владеть: навыками 
проведения 
психодиагностического 
исследования в клинике, в 
консультативной и экспертной 
практике 

ОПК-5 - Способен 
разрабатывать и использовать 
научно обоснованные 
программы психологического 
вмешательства и 
психологической помощи 
консультационного, 
развивающего, 
коррекционного, 
психотерапевтического, 
профилактического или 
реабилитационного характера 
для решения конкретной 
проблемы отдельных лиц и 
групп населения и (или) 
организаций, в том числе 
лицам с ОВЗ 

ОПК-5.1 - Знает основные 
психотерапевтические теории, 
их научно-психологические 
основы, связь с базовой 
психологической концепцией и 
концепцией патологии, 
деонтологические и этические 
аспекты психологических 
вмешательств и 
психологической помощи, а 
также критерии и методы 
оценки их эффективности 

Знать: основные 
психотерапевтические теории, 
их научно-психологические 
основы 
Уметь: использовать знания 
деонтологических и этических 
аспектов при оказании 
психологических вмешательств 
и психологической помощи 
Владеть: критериями и 
методами оценки 
эффективности 
использованных техник 
психологических вмешательств 
и психологической помощи 

ОПК-5.2 - Умеет выявлять и 
анализировать информацию, 
необходимую для определения 
целей психологического 
вмешательства; разрабатывать 
и реализовывать программы 
вмешательства в контексте 
общих задач лечебно-
восстановительного процесса, 
психологической коррекции и 
развития с учетом 
индивидуально-
психологических 
характеристик пациентов 
(клиентов), нозологической и 
возрастной специфики 

Знать: способы разработки 
программ психологического 
вмешательства и 
психологической помощи 
консультационного, 
развивающего, 
коррекционного, 
психотерапевтического, 
профилактического или 
реабилитационного характера 
Уметь: выявлять и 
анализировать информацию, 
необходимую для определения 
целей психологического 
вмешательства 
Владеть: навыками разработки 
и реализации программ 
вмешательства в контексте 
общих задач лечебно-
восстановительного процесса, 
психологической коррекции и 
развития с учетом 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

индивидуально-
психологических 
характеристик пациентов 
(клиентов) 

ОПК-5.3 - Владеет основными 
методами индивидуальной, 
групповой и семейной 
психотерапии, другими 
видами, методами и формами 
психологического 
вмешательства при работе с 
особыми категориями клиентов 
(пациентов), а также при 
работе со здоровыми людьми в 
целях профилактики, развития, 
оптимизации социальной 
адаптации и повышения 
психологического 
благополучия 

Знать: основные методы 
индивидуальной, групповой и 
семейной психотерапии, 
другие виды, методы и формы 
психологического 
вмешательства 
Уметь: разрабатывать и 
реализовывать программа 
психологического 
вмешательства 
Владеть: основными методами 
индивидуальной, групповой и 
семейной психотерапии, 
другими видами, методами и 
формами психологического 
вмешательства при работе с 
различными категориями 
клиентов (пациентов) в целях 
профилактики, развития, 
оптимизации социальной 
адаптации и повышения 
психологического 
благополучия 

ОПК-9 - Способен 
осуществлять психолого-
профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 
повышения уровня их 
психологической грамотности 
и культуры, формирования 
научно-обоснованных знаний 
и представлений о роли 
психологии в решении 
социально- и индивидуально 
значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей 

ОПК-9.1 - Знает теоретические 
основы, методологию и 
технологию разработки и 
применения 
психопрофилактических 
программ для различных 
категорий населения и в 
различных сферах социальной 
жизни: семейная, 
производственная, учебная 
и др. 

Знать: теоретические основы, 
методологию и технологию 
разработки и применения 
психопрофилактических 
программ для различных 
категорий населения и в 
различных сферах социальной 
жизни 
Уметь: разрабатывать 
психопрофилактические 
программы для различных 
категорий населения и в 
различных сферах социальной 
жизни: семейная, 
производственная, учебная 
и др. 
Владеть: навыками 
реализации 
психопрофилактических 
программ 

ОПК-9.2 - Умеет проводить 
психолого-профилактическую 
работу среди различных 
категорий населения и 
оценивать эффективность 
программ первичной, 
вторичной и третичной 
психопрофилактикии 

Знать: теоретические и 
практические основы 
психопрофилактики 
Уметь: проводить психолого-
профилактическую работу 
среди различных категорий 
населения 
Владеть: навыками оценки 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

эффективности программ 
первичной, вторичной и 
третичной психопрофилактики 

ОПК-9.3 - Владеет знаниями и 
техниками психологического 
консультирования и 
просвещения населения в 
целях профилактики нервно-
психических и 
психосоматических 
расстройств, а также 
популяризации 
психологических знаний и 
установок, направленных на 
формирование здорового 
образа жизни, поддержание 
здоровьесберегающего 
поведения, продуктивного 
преодоления жизненных 
стрессовых ситуаций, 
минимизацию риска 
саморазрушающего и других 
форм девиантного поведения 

Знать: техники 
психологического 
консультирования и 
просвещения 
Уметь: использовать техники 
просвещения населения в 
целях профилактики нервно-
психических и 
психосоматических 
расстройств, а также 
популяризации 
психологических знаний и 
установок, направленных на 
формирование здорового 
образа жизни, поддержание 
здоровьесберегающего 
поведения, продуктивного 
преодоления жизненных 
стрессовых ситуаций, 
минимизацию риска 
саморазрушающего и других 
форм девиантного поведения 
Владеть: знаниями и 
техниками психологического 
консультирования и 
просвещения населения в 
целях профилактики нервно-
психических и 
психосоматических 
расстройств, а также 
популяризации 
психологических знаний  

ПК-1 - Способен проводить 
психодиагностические 
исследования и длительные 
диагностические наблюдения 
за больными, уделяя особое 
внимание лицам, имеющим 
факторы риска психических 
расстройств 

ПК-1.1 - Осуществляет 
первичную проверку и анализ 
документов, 
свидетельствующих о наличии 
проблем клиентов 

Знать: типологию проблем 
граждан, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, 
различной этиологии 
Уметь: обобщать и 
систематизировать 
информацию, касающуюся 
проблем клиентов и методов их 
преодоления 
Владеть: навыками обобщения 
результатов анализ 
документов, выбора методов 
дальнейшего 
психодиагностического 
исследования 

ПК-1.2 - Обобщает результаты 
психодиагностического 
обследования, оценки 
психологических 
потребностей, рисков и 

Знать: основные методы 
психодиагностического 
исследования 
Уметь: проводить оценку 
психологических потребностей 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ресурсов клиентов, факторов 
риска психических расстройств 

клиентов 
Владеть: навыками обобщения 
результатов 
психодиагностического 
обследования, оценки 
психологических 
потребностей, рисков и 
ресурсов клиентов, факторов 
риска психических расстройств 

ПК-1.3 - Разрабатывает 
развивающие и 
психокоррекционные 
программы с учетом 
индивидуальных, половых и 
возрастных факторов больных 

Знать: принципы и методы 
проведения 
психодиагностических 
исследований 
Уметь: разрабатывать и 
внедрять развивающие и 
психокоррекционные 
программы с учетом 
индивидуальных, половых и 
возрастных факторов больных 
Владеть: теоретическими 
основами  и практическими 
навыками разработки 
развивающих и 
психокоррекционных 
программ 

ПК-6 - Способность проводить 
прикладные и научные 
исследования проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

ПК-6.1 - Способен 
разрабатывать дизайн и план 
прикладных и научных 
исследований проблем, 
связанных с дезадаптацией 
человека и расстройствами 
психики при различных 
заболеваниях 

Знать: основы составления 
дизайна и плана прикладных и 
научных исследований 
проблем 
Уметь: определять проблему, 
цель и дизайн исследования 
Владеть: навыками разработки 
дизайна и плана прикладных и 
научных исследований 
проблем, связанных с 
дезадаптацией человека и 
расстройствами психики при 
различных заболеваниях 

ПК-6.2 - Способен выбирать 
методы научного исследования 
в соответствии с этико-
деонтологическими нормами 

Знать: методы научного 
исследования, этико-
деонтологические нормы 
проведения 
психодиагностического 
исследования 
Уметь: выбирать методы и 
средства решения задач 
научного исследования 
Владеть: навыками выбора 
методов научного 
исследования в соответствии с 
этико-деонтологическими 
нормами 

ПК-6.3 - Способен 
анализировать и обобщать 
полученные данные в виде 

Знать: задачи и основные 
направления научных 
исследований в области 



Код компетенции Индикатор достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

научных статей и докладов психологии 
Уметь: анализировать и 
обобщать полученные данные 
в виде научных статей и 
докладов 
Владеть: навыками 
представления результатов 
научного исследования в виде 
научных статей и докладов 

4. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 
Производственная практика (научно-исследовательская (квалификационная) 

практика) входит в Блок 2. «Практика», «Обязательная часть» и базируется на 
дисциплинах образовательной программы высшего образования по специальности 
37.05.01 «Клиническая психология» направленность (профиль) «Патопсихологическая 
диагностика, консультирование и психопрофилактика», а именно: «Качественные и 
количественные методы психологических и педагогических исследований», «Основы 
проектной деятельности», «Клиническая психология», «Основы патопсихологии», 
«Методология исследований в клинической психологии», «Методы разработки программ 
профилактической и психокоррекционной работы», «Психологическая коррекция», 
«Клиническая психодиагностика»,  

Для успешного прохождения производственной практики обучающийся должен: 
Знать: 

- алгоритмы работы с информационно-библиографическими ресурсами, 
психологической терминологией; 

- этапы жизненного цикла проекта, этапы его разработки и реализации; 
- методологические и правовые основы безопасности жизни и профессиональной 

деятельности; 
- психофизические особенности развития детей с психическими и (или) физическими 

недостатками, закономерностей их обучения и воспитания; 
- основные методы математической обработки результатов исследований; принципы 

анализа и обобщения результатов клинико-психологического исследования; 
- основные принципы, правила и этико-деонтологические нормы проведения 

психодиагностического исследования; 
- основные психотерапевтические теории, их научно-психологические основы; 
- способы разработки программ психологического вмешательства и психологической 

помощи консультационного, развивающего, коррекционного, 
психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера; 

- теоретические и практические основы психопрофилактики; техники 
психологического консультирования и просвещения; 

- основы составления дизайна и плана прикладных и научных исследований проблем; 
методы научного исследования, этико-деонтологические нормы проведения 
психодиагностического исследования. 
Уметь: 

- обобщать передовые достижения и актуальные тенденции развития психологической 
науки, выявлять проблемные ситуации, используя методы анализа, синтеза и 
абстрактного мышления; осуществлять поиск решений проблемных ситуаций на 
основе действий, эксперимента и опыта; 

- планировать и осуществлять профессиональную деятельность на основе применения 
базовых дефектологических знаний с различным контингентом; 



- осуществлять корректный подбор методов анализа, проводить обработку данных 
исследования и правильную интерпретацию результатов; 

- применять специализированные психодиагностические методы, проводить 
патопсихологическую и нейропсихологическую диагностику; 

- формулировать гипотезы исследования подбирать методики для их проверки, 
проводить исследование, обработку и анализ полученных результатов; 

- использовать знания деонтологических и этических аспектов при оказании 
психологических вмешательств и психологической помощи; 

- использовать техники просвещения населения в целях профилактики нервно-
психических и психосоматических расстройств, а также популяризации 
психологических знаний и установок, направленных на формирование здорового 
образа жизни, поддержание здоровьесберегающего поведения, продуктивного 
преодоления жизненных стрессовых ситуаций, минимизацию риска 
саморазрушающего и других форм девиантного поведения; 

- разрабатывать и внедрять развивающие и психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов больных; 

- анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов. 
Владеть: 

- навыками создания и поддержания безопасных условий жизни и профессиональной 
деятельности; 

- навыками выстраивания этического вектора поведения для реализации инклюзивной 
компетентности в жизни и профессиональной деятельности; 

- навыками применения адекватных, надежных и валидных способов качественной и 
количественной психологической оценки при решении научных, прикладных и 
экспертных задач, связанных со здоровьем и психологическим благополучием 
человека; 

- навыками проведения патопсихологической и нейропсихологической диагностики с 
целью получения данных для клинической (в том числе дифференциальной) 
диагностики в различных областях психологии и других направлений практической 
деятельности при работе со здоровыми людьми, а также лицами с нарушениями 
социальной адаптации, психического развития, поведенческими нарушениями и др.; 

- навыками разработки и реализации программ вмешательства в контексте общих 
задач лечебно-восстановительного процесса, психологической коррекции и развития 
с учетом индивидуально-психологических характеристик пациентов (клиентов); 

- основными методами индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, 
другими видами, методами и формами психологического вмешательства при работе 
с различными категориями клиентов (пациентов) в целях профилактики, развития, 
оптимизации социальной адаптации и повышения психологического благополучия; 

- навыками разработки дизайна и плана прикладных и научных исследований 
проблем, связанных с дезадаптацией человека и расстройствами психики при 
различных заболеваниях. 

5. Место и сроки проведения практики 
Организация проведения производственной практики (научно-исследовательской 

(квалификационной) практики) осуществляется на основе договоров с организациями, 
деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в 
рамках данной образовательной программы высшего образования. Практика проводится 
на базе организаций и предприятий образования и науки, здравоохранения и социального 
обслуживания. Практика также может быть проведена непосредственно в университете. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 



Производственная практика (научно-исследовательская (квалификационная) 
практика) проводится в 11 (В) семестре. Общая продолжительность практики составляет 
14 недель. 

6. Структура и содержание практики 
В соответствии с учебным планом для освоения программы практики в учебном 

плане предусмотрено 21 з.е./ 756 ак.ч., в том числе на практическую подготовку – 560 
часов. 

7. Форма отчётности по практике 
Формой аттестации практики является зачет с оценкой (дифференцированный 

зачет). По итогам зачета обучающемуся могут быть выставлены оценки «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». 


